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1 1 1~ 1 El sector del aislamiento y acondicionamiento acustico estd ganando importancia debido a su impacto
Al Sl a m l e nto y a CO n d l C l O n a m l e nto en la salud humana. Su importancia creciente se debe a su influencia en la calidad de vida en diversos

entornos, como hogares, lugares de trabajo y centros educativos. Un buen aislamiento y acondiciona-

. .
a C u St | CO miento acustico no solo proporciona confort, sino que también reduce el estrés, mejora la concentracion
y favorece la salud en general. En resumen, estos aspectos son fundamentales para promover espacios

ACUSTICA PARA EL BIENESTAR saludables y habitables en la sociedad actual.
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El aislamiento y acondicionamiento acustico
han experimentado una notable evolucion a lo
largo de los afios, transformandose desde sim-
ples prdcticas rudimentarias hasta complejos
sistemas integrados en la arquitectura moder-
na. Este desarrollo ha sido impulsado por la
creciente conciencia sobre la importancia del
ambiente sonoro en los espacios habitables,
tanto en términos de confort como de salud y
productividad. Desde la antigliedad hasta la era
contempordnea, el aislamiento y acondiciona-
miento acustico han sido aspectos fundamen-
tales en el disefio arquitectdnico, adaptandose a
las necesidades cambiantes de las sociedades
y tecnologias en evolucion.

En la actualidad, en la arquitectura contem-
pordnea, el aislamiento y acondicionamiento

Foto: Grupo Audiotec
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acustico estan considerados aspectos
cruciales en el disefio de cualquier tipo
de edificio. Con el crecimiento de las
ciudades y la proliferacién de espacios
urbanos densamente poblados, el rui-
do se ha convertido en un problema
omnipresente que afecta la calidad de
vida de las personas. En este contexto,
la capacidad de crear entornos acusti-
camente confortables se ha vuelto aln
mds relevante.

Por esta razon, los avances tecnold-
gicos han permitido el desarrollo de
materiales y sistemas cada vez mas
sofisticados para el aislamiento y acon-
dicionamiento acustico. Desde paneles
absorbentes de sonido hasta sistemas
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de control de ruido activo, la gama de solucio-
nes disponibles en la actualidad es amplia y di-
versa. Ademas, el uso de software de modelado
acustico y simulacion ha facilitado el disefio y
la optimizacion de espacios arquitecténicos en
términos de su rendimiento acustico.

Estd claro que la importancia del aislamiento y
acondicionamiento acustico en la arquitectura
contempordnea va mas alld del simple confort
auditivo. Estudios han demostrado que el ruido
excesivo puede tener efectos negativos en la sa-
lud fisica y mental de las personas, aumentando
el estrés, la fatiga y la dificultad para concentrar-
se. Por lo tanto, crear entornos acusticamente
saludables se ha convertido en una prioridad
para arquitectos y disefiadores, especialmente
en proyectos destinados a espacios de trabajo,
educativos y de atencion médica.

En conclusion, el aislamiento y acondiciona-
miento acustico han experimentado una evolu-
cién significativa a lo largo de la historia de la ar-
quitectura, pasando de técnicas rudimentarias a
sistemas altamente especializados y personali-
zados. Su importancia en el disefio de espacios
habitables es innegable, ya que influyen no solo
en el confort y la calidad de vida de las perso-
nas, sino también en su salud y bienestar. En
un mundo cada vez mas ruidoso y urbanizado,
la capacidad de crear entornos acusticamente
confortables y saludables es esencial para el
desarrollo sostenible de nuestras ciudades y
comunidades.

Pero, ;conocemos realmente la diferencia entre
aislamiento y acondicionamiento?

Aislamiento vs acondicionamiento

Aungue son conceptos complejos, de los que
se podrian plantear articulos completos, de
una forma muy resumida, Pablo Ruiz Terroba,
director de Arquitectura de GEOPANNEL, especi-
fica que, para referirno, al aislamiento acustico,
siempre tenemos que pensar en dos estancias,
mientras para hablar de acondicionamiento
acustico, Unicamente precisamos de una es-
tancia. “El aislamiento acustico es clave cuando
queremos protegernos de los ruidos proceden-
tes del exterior de nuestra estancia, o cuando
debemos reducir la transmision del ruido gene-
rado en nuestra estancia hacia otras anexas o
hacia el exterior. El acondicionamiento acustico,
cobra especial relevancia en espacios donde se
valora de una manera especial el confort, como,
por ejemplo, oficinas, auditorios, restaurantes,
salas de exposicion, espacios, multiusos, etc.,
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en estos casos, lo que se pretende es controlar
y reducir las reflexiones sonoras de nuestra es-
tancia, para conseguir un tiempo de reverbera-
cion optimo. A nivel de concepto, estas son las
dos diferencias; a nivel de magnitudes, para me-
dir aislamiento acustico, utilizamos el decibelio,
y a nivel de acondicionamiento, habitualmente
utilizamos el tiempo de reverberacion (Tr)".

Se tratan de dos términos que suelen generar
confusion, pero, como hemos visto, no son lo
mismo. "El aislamiento acUstico se refiere a la
capacidad de bloquear la propagacion del soni-
do dentro o fuera de un espacio, mientras que el
acondicionamiento acUstico, se centra en con-
trolar los tiempos de reverberacion del sonido
para alcanzar un nivel de confort interior dpti-
mo, reduciendo, de esta forma, lo que comun-
mente se conoce como Tuido’. En otras pala-
bras, el objetivo del acondicionamiento acustico
es mejorar la calidad del sonido dentro de una
habitacion o espacio interior, adaptandolo ade-
cuadamente a su uso’, define Manuel Martinez,
Product Manager de Fachadas y Acustica de Sto
Ibérica.

Del mismo modo, David Gay Esteban, director
de innovacion y comunicacion de Absotec Ab-
sorcién AcUstica, afiade que la principal diferen-
cia es que el aislamiento acustico actia sobre
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el ruido transmitido entre estancias, es-
pacios, o por ejemplo entre el interior y
el exterior. Mientras que el acondiciona-
miento actda sobre el ruido propio de un
espacio, consiste en eliminar la reverbe-
racion y el eco producido por los focos
de sonido del propio espacio para gene-
rar confort y un adecuado nivel acusti-
co en funcién del tipo de espacio y su
uso. “El aislamiento acustico estudia la
transmision de ruido entre diferentes es-
tancias de un edificio, o de fuera a den-
tro del mismo. Es decir, trata de prevenir
la penetracion de ruido en una estancia.
Para mejorar el aislamiento, se trabaja
con las envolventes (forjados, fachadas,
paredes...) asi como con las ejecuciones
en obra (para evitar puentes acusticos,
fugas de ruido..). Existen dos tipos de
aislamiento, cada uno correspondiente
ala forma en la que se trasmite el soni-
do: el aislamiento a ruido aéreo y el ais-
lamiento a ruido de impacto’, corrobora
Juan Negreira, Marketing & Technical
Manager Saint-Gobain Ecophon.

A lo que, Lluis Rigau, Business Develo-
per Acustica de Soprema, concreta que
aislar acdsticamente implica reflejar el
sonido, impedir la propagacion de éste

74

a través de un paramento. Su objetivo es, pues,
impedir la transmision de la energia sonora en-
tre espacios, entre un espacio y el exterior o vi-
ceversa. "Aislar acusticamente es evitar la trans-
mision del sonido, ya sea via aérea o estructural,
de un espacio a otro, o de un espacio al exterior
y viceversa”. Mientras tanto, detalla que absor-
ber implica transformar una parte de la energia
acustica en el interior de un material de forma
que se refleja sélo una parte de la energia, evitar
que las ondas acusticas se reflejen en dema-
siado grado. El objetivo del acondicionamiento
acustico es, entonces, el de mejorar la calidad
sonora en el interior de un recinto, adecuar la so-
noridad del espacio a sus caracteristicas (uso,
volumen, geometria..) controlando el tiempo de
reverberacion.

Ademads, David Gay afiade que el aislamiento
acustico da respuesta a problemas de insonori-
zacion, que de una forma simplificada consiste
en evitar que el ruido salga de un espacio y ge-
nere molestia en otro contiguo o en un espacio
exterior. El aislamiento se mide en decibelios y
afecta al nivel sonoro. Las soluciones pasan por
realizar una envolvente continua con seccion
constructiva de materiales adecuados que evi-
ten la transmision del ruido. En este sentido, Pa-
blo Ruiz Terroba concreta que desde el punto de
vista del aislamiento acustico (englobando en él
tanto los aislamientos acUsticos a ruido aéreo,
a ruido de impacto, y ruido de instalaciones),
partimos de la premisa de protegernos de rui-
dos derivados del exterior con el objetivo de dis-
frutar de un ambiente confortable. Obviamente,

Foto: Geopannel
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también se debe considerar la situacion inversa,
es decir, “que los ruidos generados en nuestras
estancias no generen molestias en los recintos
ajenos. Simplificando, podemos afirmar que con
el aislamiento acustico reducimos las transmi-
siones sonoras por distintos medios (aéreo y
solido) de distintos recintos. Para ello, se dise-
fian y ejecutan sistemas para cada una de las
superficies a tratar, con el objetivo de reducir las
transmisiones a través de ellos”.

Mientras tanto, afiade que el acondicionamiento
acustico, podria definirse como la técnica para
controlar las reflexiones sonoras generadas
por la propia actividad del recinto (control del
Tiempo de Reverberacién). “Dentro del acon-

Foto: Ecophon
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dicionamiento acustico toma especial
relevancia la estética de las multiples
soluciones disponibles actualmente
en el mercado’. Asi pues, el acondi-
cionamiento acustico da respuesta a
problemas de confort interior de los
usuarios de un espacio, evitando lo que
comunmente conocemos como bullicio
y técnicamente como reverberacion.
“El tiempo de reverberacion se mide en
segundos y consiste en el tiempo que
transcurre desde que cesa la fuente de
foco sonoro hasta que su nivel se recu-
de 60db. De una forma préctica, consis-
te en evitar el rebote del sonido en los
paramentos (techos, suelos y paredes)
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de un espacio para que no se mezcle el sonido
directo con el sonido reverberado y consecuen-
temente mejorar la legibilidad y calidad sonora
del espacio. Para solucionar este problema, tan
recurrente en multitud de espacios, hay que dis-
poner de forma adecuada elementos de mate-
riales fonoabsorbentes con alto coeficiente de
absorcién acustica’, especifican desde Absotec
Absorcion Acustica. Del mismo modo, Juan
Negreira corrobora que el acondicionamiento
acustico estudia cémo alcanzar el confort so-
noro en una sala una vez que el ruido entra en
un espacio (debido a que las construcciones no
pueden ser totalmente herméticas), o cuando
creamos sonido debido a las actividades que
se desarrollan dentro de la misma. Para ello,
'y en espacios ordinarios (escuelas, centros
sanitarios, oficinas, industria, restauracion..)
la solucién més bdsica y efectiva es introducir
absorcion a base de techos acusticos o paneles
de pared. En locales de espectédculos (teatros,
auditorios...) se puede jugar también con reflec-
tores, difusores..”.

Por otro lado, Carolina Cabello, Product Mana-
ger de Pladur, determina que “una de las princi-
pales diferencias es que normalmente para me-
jorar el aislamiento acustico trabajamos con los
sistemas constructivos que delimitan el local
mientras que, para el acondicionamiento, traba-
jamos en el interior del local”. En este sentido,
destaca que aislar acusticamente un local con-
siste en impedir que un sonido penetre o salga
de él. En cambio, acondicionar acusticamente
un local trata de actuar sobre la geometria, su-
perficies o formas de este con objeto de conse-
guir las condiciones acusticas mas adecuadas
segun el tipo de actividad, o actividades, a rea-
lizar. “El aislamiento significa eliminar la trans-
mision de ruido entre viviendas, habitaciones
o espacios diferentes utilizando separaciones
con cavidades que se rellenan con materiales
absorbente. El acondicionamiento acustico es
eliminar la reverberacion en un mismo espacio
para conseguir un confort que reduzca la sen-
sacion de efecto gallinero y no nos dé dolor de
cabeza. Se suele instalar en modo de isla, panel
visto y también decorativo’, explica Javier Alba,
director comercial de Isoltex. “El objetivo al uti-
lizar un buen aislamiento acustico es evitar la
transmision del ruido, mientras que con un buen
acondicionamiento incrementaremos el confort
acustico’, confirma Sergio Ruano, Specifications
Manager de Kingspan.

Estd claro que ambos son dos conceptos rela-
cionados con el control del sonido en interiores,
pero tienen objetivos, caracteristicas y funcio-
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nes muy diferentes. "El objetivo del aislamiento
acustico es proteger el confort y la intimidad
de las personas frente a los ruidos externos o
de salas colindantes, ademas de cumplir con
la normativa vigente sobre niveles maximos de
ruido. Los del acondicionamiento acustico son
mejorar la calidad del sonido y la inteligibilidad
dentro de una sala, creando un ambiente acusti-
co agradable para los usuarios y adecuado para
su uso’, definen desde Sto Ibérica.

En cuanto a la aplicacién, indican que depende
del tipo de espacio, el uso que se le va a dar, y
las caracteristicas acusticas de los materiales
y elementos constructivos. Para el aislamiento
acustico suelen utilizarse, por ejemplo, materia-
les con capacidad de recuperacion y baja rigidez
dindmica, y para el aislamiento a ruido de im-
pacto, o materiales de alta densidad y elastici-
dad, que aporten masay amortiguamiento, para
el aislamiento a ruido aéreo. Para el acondicio-
namiento acustico se aplican, principalmente,
materiales absorbentes acusticos, como es-
pumas y materiales porosos, que absorben las
ondas acusticas y evitan que sigan rebotando
por la sala.

‘Ambas técnicas son complementarias y muy
importantes desde el punto de vista del con-
fort, de la salud y del descanso. No podemos
centrarnos Unicamente en una de las dos, sino
que se deben considerar ambas desde la fase
de disefio y hasta la ejecucion, con el objetivo
final de protegernos del ruido’, especifican des-
de GEOPANNEL.

En resumen, “‘mientras que el aislamiento acus-
tico se enfoca en bloquear la transmisién del
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sonido entre espacios, el acondiciona-
miento acustico se centra en mejorar la
calidad del sonido dentro de un espacio
determinado, con el fin de obtener un
ambiente mas confortable y funcional
en términos de sonido”, concreta Befiat
Goenaga, Ingeniero del departamento
técnico de AMC Mecanocaucho.

Materiales mas usados en aislamiento

El aislamiento acustico en la construc-
cion es crucial para garantizar un am-
biente interior confortable y proteger a
los ocupantes de ruidos no deseados
provenientes del exterior o de otras
areas dentro del edificio. Para lograr

78

este objetivo, se utilizan una variedad de ma-
teriales disefiados especificamente para absor-
ber, bloquear o disipar el sonido. “Existe gran
variedad de materiales especialmente disefia-
dos para reducir la propagacion del sonido; es-
pumas de poliuretano, lana de madera, ldminas
de caucho, cemento celular, celulosa, corcho,
paneles de fieltro o a partir de polimeros..”, es-
pecifican desde Kingspan. A lo que desde Isol-
tex afiaden que “los materiales utilizados para
el aislamiento son generalmente lanas minera-
les por su popularidad, pero también se utilizan
aglomerados de poliuretano o fibras de textiles
reciclado’”.

En este aspecto, se puede indicar que uno de
los materiales mas comdnmente utilizados en
Espafia es la fibra de vidrio. Este material se em-
plea en forma de paneles 0 mantas y se instala
en paredes, techos y suelos para absorber el so-
nido y reducir su transmisién. La fibra de vidrio
es apreciada por su eficacia y su capacidad para
adaptarse a diferentes dreas de construccion.

Otro material ampliamente utilizado es el yeso
acustico. Los paneles de yeso acustico estan di-
sefiados especificamente para mejorar las pro-
piedades de absorcion del sonido en paredes y
techos. Estos paneles son populares debido a
su versatilidad y facilidad de instalacién, lo que
los convierte en una opcién atractiva para pro-
yectos de construccion de diversos tamafios.

Ademads, se emplean membranas acusticas
para reducir la transmision de ruido de impacto
entre pisos y habitaciones. Estas membranas
se colocan bajo suelos y techos y estan disefia-

Foto: Kingspan
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das para absorber y disipar la energia del soni-
do, proporcionando un ambiente mds tranquilo
y confortable.

Los aislantes de caucho también son comunes
para aislar estructuras de vibraciones y ruidos
de baja frecuencia. Estos aislantes se utilizan,
por ejemplo, en paredes y techos para minimi-
zar la transmision de sonido estructural, espe-

Foto: ZENTIA

PROARQUITECTURA

cialmente en edificios donde se espera
una mayor exposicion al ruido exterior.

En algunos proyectos de construccion,
se recurre a materiales compuestos
que combinan diferentes elementos
para lograr un mayor aislamiento acus-
tico. Estos materiales pueden incluir
una combinacion de fibra de vidrio,
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espuma acustica, y otros elementos disefiados
para absorber, bloquear o disipar el sonido de
manera eficiente.

Esta claro que la decision de qué materiales y
como se utilizan es clave en un proyecto arqui-
tectonico. “Son los Ingenieros especializados
en acustica los que utilizando las herramientas
innovadoras especificas ayudan a la seleccién
de los materiales y productos para co-disefiar
sistemas constructivos de aislamiento acusti-
Cco que consigan un optimo nivel de aislamiento
acustico. Las caracteristicas mds destacables
son elasticidad, rigidez, absorcion, estanquei-
dad, fijacién, soporte y estética, pudiendo
encontrarlas en las placas de cartén yeso, la-
drillos, lanas minerales, elastémeros acrilicos,
pastas y yesos, estructuras metdlicas, bandas
estancas de polietilenos, etc. El valor final y
diferencial de los disefios acusticos persona-
lizados es la realizacion de un estudio previo
mediante ensayos en Camaras acusticas y ga-
rantizar el resultado final con la certificacién
in situ de los niveles de aislamiento acusticos
segun norma’, determina Ana Espinel, directo-
ra general del Grupo Audiotec.

No obstante, desde GEOPANNEL, y de una ma-
nera muy resumida, y centrdndonos exclusiva-
mente en el concepto de aislamiento acustico,
indican que “debemos ser rigurosos a la hora
de hablar de sistemas mds que de materia-
les. El objetivo de cada uno de los proyectos
Se consequird por la combinacion de distintos
materiales que, en su conjunto, ofrecerdn los
mejores resultados”. Actualmente, tal y como
indica, los sistemas que combinan construc-
cién convencional con materiales fonoabsor-
bentes incluidos en sus cdmaras, o los siste-
mas ligeros de tabiqueria seca, que incluyen
también productos aislantes en su interior, son
las soluciones mas empleadas por su efectivi-
dad y fiabilidad. “También hay otras opciones
derivadas del uso de otros materiales como la
madera en revestimiento o las espumas como
relleno. La evolucion de determinados siste-
mas industrializados, como los de tabiqueria
suelo-techo, permiten alcanzar elevados nive-
les de aislamiento acustico con una ejecucion
rapida y excelentes acabados. Mencion apar-
te merecen los sistemas de amortiguacion
y desolidarizacion”. “Los sistemas basados
en masa-resorte-masa como los sistemas de
Placa de Yeso son una de las soluciones mds
eficientes para mejorar el aislamiento acusti-
co frente a soluciones basados en materiales
pesados que funcionan por la ley de masas”,
afladen desde Pladur.
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¢Como influye su composicién?

La influencia de la densidad y la estructura de
los materiales en el rendimiento del aislamien-
to acUstico es fundamental para comprender
coémo reducir eficazmente la transmisién del so-
nido de un espacio a otro. En términos simples,
el aislamiento acustico se refiere a la capacidad
de un material para absorber, reflejar o transmi-
tir el sonido, evitando asi que se propague de
un lugar a otro. Tanto la densidad como la es-
tructura del material juegan un papel crucial en
este proceso. ‘La densidad y la estructura de los
materiales pueden ser factores fundamentales
que podrian influir en el rendimiento del aisla-
miento acustico. En general, los materiales y

Foto: Foto: Baswaa Acoustic
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las estructuras mas densas ofrecen una
mayor masa por unidad de volumen, lo
que los hace mas efectivos para detener
la propagacion del sonido que los mate-
riales porosos o menos densos”, expli-
ca Befiat Goenaga. “La densidad es un
pardmetro importante porque segun la
frecuencia del ruido se debe utilizar ma-
teriales con mayor o menor densidad.
También se afiaden capas de materiales
pesados para contener las bajas fre-
cuencias”, completa Javier Alba.

Podemos ver que la densidad del mate-
rial afecta directamente a su capacidad
para bloquear el paso del sonido. Mate-
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riales mas densos, como el hormigén, el vidrio
o el plomo, tienden a ser mas efectivos en el
aislamiento acustico, ya que ofrecen una mayor
resistencia a la vibracion causada por las ondas
sonoras. Esta resistencia hace que sea mas di-
ficil para el sonido pasar a través del material,

lo que resulta en una reduccién significativa del ; .
ruido que llega al otro lado. En este aspecto, rec“_bk-’m‘e@:tor
“los materiales mas densos aislan mas (ley de cam,bi"o‘mefm[af

masas), pero no es el Unico mecanismo para
conseguir aislamiento acustico. Los sistemas
constructivos que combinan varias capas de
materiales flexibles, con paredes multiples son
mas efectivos en cuanto a aislamiento acusti-
co’, define Carolina Cabello.

Por otro lado, Toni Ruiz, Regional Sales Mana-
ger Iberia de Zentia, concreta que la densidad
influye en gran medida, a mayor densidad mayor
aislamiento, pero menor acondicionamiento, en
su opinion, con una densidad media se consi-
gue un equilibrio entre aislamiento y acondicio-
namiento ofreciendo valores notables en las dos
opciones y a menor densidad mayor acondicio-
namiento, pero menor aislamiento.

En este aspecto, ademas de la densidad, la es-
tructura del material también desempefia un pa-
pel importante en el rendimiento del aislamiento
acustico. Los materiales porosos, como la fibra
de vidrio o la lana mineral, tienen una estructura
interna irregular que ayuda a dispersar y absor-
ber las ondas sonoras, reduciendo asi su capa-
cidad para viajar a través del material. Esta ca-
pacidad de absorcién del sonido es fundamental
para minimizar la reverberacion y mejorar la ca-
lidad del sonido en un espacio interior. Por otro

Foto: Absotec
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lado, los materiales rigidos y compactos, como
el acero o el hormigdn, tienden a reflejar el so-
nido en lugar de absorberlo, lo que puede resul-
tar en una transmision mds efectiva del ruido a
través de ellos. En este punto, Manuel Martinez
especifica que la forma en la que se disponen y
se configuran los materiales influye significati-
vamente en su capacidad para bloquear el soni-
do. Por ejemplo, una pared con varias capas de
diferentes materiales con diferentes densidades
puede proporcionar mejor aislamiento acustico
que una pared de un solo material. Asimismo,
en ciertos casos, “la estructura de un material
puede ayudar a aislar vibraciones transmitidas
por el sonido, lo que contribuiria a una mejor
proteccion contra el ruido de impacto’.

En este sentido, Sergio Ruano confirma que
la densidad y la estructura de los materiales

Foto: Isoltex
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influird en los valores exigibles a los
productos para aplicaciones acusticas,
como son la resistividad al flujo de aire,
la rigidez dinamica o el coeficiente de
absorcion acustica. Mediante el andlisis
de estos parametros podremos evaluar
y clasificar el comportamiento de los di-
ferentes elementos.

Por otro lado, en cuanto a las conside-
raciones a tener en cuenta a la hora de
elegir los materiales, es crucial tener
en cuenta las particularidades de cada
area y como afecta el sonido en cada
una de ellas. Por ejemplo, “las paredes
son la principal barrera entre espacios,
por lo que el aislamiento acustico en
este lugar sera fundamental, debiendo
considerarse materiales densos y pe-

sados que puedan bloquear el sonido en mayor
medida’, ejemplifican desde Sto Iberia.

Esta claro que tanto la densidad como la es-
tructura de los materiales influyen en su capa-
cidad para proporcionar aislamiento acustico.
“La seleccion de materiales adecuados con la
combinacion correcta de densidad y estructura
es fundamental para lograr niveles éptimos de
reduccion de ruido y confort acustico en diferen-
tes entornos arquitectonicos”, exponen desde
AMC Mecanocaucho. Asi pues, al comprender
como estos dos factores afectan la capacidad
de un material para bloguear o absorber el soni-
do, es posible disefiar sistemas de aislamiento
acustico mas efectivos que mejoren la comodi-
dad y la calidad de vida en entornos tanto resi-
denciales como comerciales.

Sin embargo, en este punto se debe aclarar que
hay muchos mitos en el sector, que, tal y como
indica Pablo Ruiz Terroba, gracias al trabajo de
las ingenierias acusticas, laboratorios y equipos
de 1+D+i de determinados fabricantes, se van
aclarando. No hay un aislamiento mejor que
otros; todo depende de cada proyecto (punto de
partida, objetivos, tipologia de actividad que se
va a realizar, condicionantes, frecuencias criti-
cas, tipologia de ruido que se quiere combatir...).
“Centrandonos exclusivamente en los materia-
les, todos ellos presentan una densidad 6ptima,
independientemente de su composicién (como
pasa en el aislamiento térmico). Se trata de, en
funcion del objetivo del proyecto, seleccionar el
material idéneo (y dentro de este, la densidad
6ptima), que combinado con el resto de com-
ponentes, nos permitan desarrollar el sistema
adecuado para cada proyecto. En nuestra expe-
riencia, en cuando a estructura, hemos podido
contrastar que los aislamientos de fibras tienen

Foto: Geopannel
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un comportamiento excelente en frecuencias
medias y altas, y combinados de la manera pro-
picia con otros materiales, pueden devolver un
aislamiento acustico global muy bueno en un
sistema completo. En este punto hay que des-
tacar la importancia critica de la ejecucion en
obra".

Resumiendo, existen multitud de excelentes
materiales y productos en el mercado, pero es
imprescindible conocer las caracteristicas pro-
pias para poder elegir los mas adecuados antes
de disefiar los sistemas constructivos. “La alta o
baja densidad debe ser elegida por el disefiador
ya que puede afectar a un mayor o menor aisla-
miento del sistema, normalmente son distintas
densidades segun si la instalacion es en suelos
0 paredes’, determina Ana Espinel.

Beneficios de un buen aislamiento

El uso de aislamiento acustico en espacios ar-
quitecténicos ofrece una serie de beneficios que
van desde la reduccion del ruido y la mejora de
la privacidad hasta el aumento de la productivi-
dad y el bienestar de las personas que ocupan
eS0S espacios.

“En Espafia, el Real Decreto 1367/2007 estable-
ce las normas hdsicas de calidad acustica en
los edificios. Ahora, esta normativa establece
también el valor méximo de vibracion que puede
recibir un edificio en su interior”, analizan desde
AMC Mecanocaucho.

PROARQUITECTURA

El uso del aislamiento acustico en los
espacios arquitectonicos ofrece una se-
rie de ventajas, entre las cuales desta-
ca, precisamente, la mejora del confort.
Por un lado, “porque minimiza la intru-
sion de ruidos no deseados del exterior,
como el trafico o el ruido del vecindario.
Esto, ademas de tener efectos sobre
nuestra salud -ya sabemos que el ruido
indeseado puede generar estrés, fatiga
y otros problemas similares-, contribuye
a la productividad y al rendimiento en
espacios de trabajo. En entornos como
oficinas o centros educativos, ayuda a
obtener un ambiente mds silencioso, lo
que mejora la concentracion y el rendi-
miento de las personas que estudian o
trabajan en estos lugares”, especifican
desde Sto Ibérica. Concepto que com-
parte Befiat Goenaga, quien confirma
que el confort aclstico puede mejorar
significativamente la calidad de vida
de las personas, especialmente en es-
pacios interiores donde se pasa mucho
tiempo. “Un aislamiento o acondiciona-
miento acustico mal ejecutado puede
provocar estrés, fatiga auditiva e inclu-
so problemas de salud como pérdida
auditiva”.

Asi pues, estéa claro que el uso de aisla-
miento acustico en espacios arquitecto-
nicos ofrece una serie de ventajas sig-
nificativas que pueden mejorar tanto la
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calidad de vida como el funcionamiento de los
entornos construidos. Otras de las ventajas que
ofrece su correcta inclusion es:

Reduccién del ruido: el aislamiento acustico
ayuda a reducir la transmision de ruido no de-
seado de un espacio a otro. Esto es especial-
mente importante en entornos urbanos densa-
mente poblados o en dreas cercanas a fuentes
de ruido, como carreteras, aeropuertos o0 zonas
industriales. Al minimizar la intrusion de ruido
no deseado, el aislamiento acustico promueve
ambientes mas tranquilos y confortables para
vivir, trabajar o descansar.

Mejora de la privacidad: contribuye a mejorar la
privacidad al reducir la propagacion del sonido
entre espacios contiguos. Esto es especialmen-
te relevante en edificios residenciales, hoteles,
oficinas y espacios comerciales donde la priva-
cidad es importante para el bienestar y la como-
didad de los ocupantes. “Un buen aislamiento
acustico evita que conversaciones privadas,
musica u otros sonidos perturbadores sean au-
dibles desde el exterior. Al reducir la transmision
de sonidos entre espacios, evita que conversa-
ciones y ruidos internos sean audibles desde el
exterior. Esto proporciona un nivel mas alto de
confidencialidad y tranquilidad”, detalla Manuel
Martinez. “Los objetivos méas relevantes de un
aislamiento optimo es conseguir que el usuario
sienta la privacidad en su espacio sin transmi-
siones de dentro a fuera y viceversa permitién-
dole entre otros la concentracion, el descanso
y la mejora de la convivencia®, afiaden desde el
Grupo Audiotec.

Foto: Absotec
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Incremento de la productividad: en entornos
de trabajo como oficinas o espacios comercia-
les, el aislamiento acustico puede contribuir a
mejorar la concentracion y la productividad al
reducir las distracciones causadas por el ruido
ambiental. Al minimizar el ruido proveniente de
conversaciones cercanas, equipos de oficina o
actividades en dreas comunes, se crea un en-
torno mds propicio para el enfoque y el rendi-
miento laboral.

Cumplimiento de regulaciones y normativas:
muchos paises y ciudades tienen regulaciones
especificas sobre niveles de ruido permitidos
en edificaciones. El uso de aislamiento acustico
ayuda a cumplir con estas normativas y evitar
posibles sanciones legales. Ademas, en ciertos
casos, el aislamiento acustico puede ser un re-
quisito para obtener la certificacién de edificios
sostenibles o para cumplir con estandares de
calidad en la construccion. “No podemos olvidar
que contribuye al cumplimiento de normativas
y regulaciones, que exigen niveles minimos de
aislamiento en distintos tipos de edificaciones.

El uso de estas técnicas ayuda a cumplir con
la legislacion y garantiza la calidad del entorno

acustico de los espacios’, determina el
Product Manager de Fachadas y Acusti-
ca de Sto Ibérica.

Mejora de la calidad del sonido: ade-
mas de reducir la transmision de ruido
no deseado, el aislamiento acustico

Foto: ZENTIA

puede contribuir a mejorar la calidad del sonido
dentro de un espacio al minimizar la reverbera-
cion y los ecos. Esto es importante en entornos
como salas de conciertos, estudios de graba-
cion, salas de conferencias y teatros, donde una
buena acustica es crucial para una experiencia
auditiva optima.
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Acondicionamiento aciistico

El acondicionamiento acustico en espacios
como auditorios, salas de conciertos o estudios
de grabacion es de vital importancia para garan-
tizar la calidad del sonido, la experiencia del pu-
blico y las condiciones de trabajo 6ptimas para
los profesionales del audio. “Un disefio acustico
cuidadoso y bien ejecutado contribuye significa-
tivamente al éxito y la efectividad de estos espa-
cios dedicados a la musica, la interpretacion y la
grabacién de audio’, define Befiat Goenaga. En
este sentido, Carlos Pelegrin, Ingeniero Acusti-
co | Head of Sales (Espafia) de BASWA acoustic
AG, especifica que el acondicionamiento acus-
tico es un pardmetro fundamental en el disefio
de espacios donde la acustica es primordial y
su principal razon de ser (auditorios, salas de
conciertos, teatros, etc.) pero, y este es uno de
los grandes errores de disefio, cualquier espacio
ha de ser analizado desde el punto de vista del
confort acustico interior, en base al uso desti-
nado y la actividad principal. Por supuesto, ‘los
requisitos acusticos seran menores que en un
teatro pero todos conocemos e interactuamos a
diarios con espacios no acondicionados acusti-
camente (restaurantes, oficinas, espacios publi-
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cos, etc.) que resultan muy molestos y
no permiten disfrutar de la experiencia
que alli se ofrece; a menudo la acustica
se infravalora y/o se descarta en fases
finales de los proyectos porque 'no se ve
ni se toca’ pero es un pardmetro funda-
mental para la funcionalidad de un es-
pacio y la percepcion de los usuarios”.

Por ello, un correcto acondicionamiento
acustico ‘ayuda a controlar la reverbe-
racion, mejorar la claridad del sonido y
maximizar la experiencia del usuario, lo
que contribuye a la calidad de la musica,
la comunicacion oral y la grabacion de
audio. Esto garantiza un entorno acus-
tico adecuado tanto para los intérpretes
como para el publico, mejorando la ex-
periencia general, aumentando el con-
fort y el bienestar, asi como la calidad
acustica gracias a la eliminacion de la
reverberacion de los espacios”, continta
analizando David Gay.

En este sentido, Toni Ruiz considera que

si solo adecuamos el acondicionamien-
to en base a la absorcion podemos in-
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currir en un error ya que el exceso de absorcion
podria limitar que el sonido pueda llegar a las
partes mas alejadas del auditorio o sala. Por
este motivo, en su opinion, “un sistema de techo
acustico equilibrado con una densidad media
siempre es la opcion mas recomendable. Para
un estudio de grabacion, en cambio, debido a la
tipologia de su funcién un acondicionamiento
acustico 6ptimo serfa con placas de fibra mine-
ral de baja densidad que ofrecen los més altos
valores de absorcion acustica (aw)". Asf pues,
Juan Negreira destaca que al tratarse de espa-
cios tan “técnicos’, el hecho de no contemplar
la acustica en este tipo de espacios podré llevar
a la inutilidad de los mismos, ya que no podran
utilizarse de forma correcta para el propésito
que fueron concebidos en fase de disefio.

En definitiva, estamos viendo cémo el acondi-
cionamiento acustico ha pasado de ser un “lujo’
a una "necesidad”, no solo en espacios criticos
como auditorios, salas de conciertos o estudios
de grabacién, sino especialmente en oficinas,
bares, restaurantes y locales de negocios (in-
dependientemente de su volumen). “En este
aspecto nos gustaria subrayar la importancia
del confort en restaurantes (un factor diferen-
cial muy notorio), y en oficinas, donde pasamos
largos espacios de tiempo y se ha demostrado
la importancia de la calidad el espacio para el
usuario. En respuesta a la pregunta, en espa-
cios tan concretos como auditorios, salas de
conciertos o estudios de grabacion se puede
afirmar que el acondicionamiento acustico es

Foto: Geopannel
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totalmente imprescindible”, determina Pablo
Ruiz Terroba.

¢Diferentes materiales?

Los materiales y técnicas utilizados comun-
mente para el acondicionamiento acustico
difieren de los empleados en el aislamiento
acustico en funcién de sus objetivos y aplica-
ciones especificas.

En el caso del acondicionamiento acustico, el
Product Manager de Fachadas y Acustica de
Sto Ibérica detalla que los materiales de baja
densidad, porosos y con una determinada re-
sistividad al flujo del aire son los més efectivos,
ya que tienen un alto coeficiente de absorcion
acustica, es decir, la capacidad de “tragar” el
sonido y evitar que se refleje en exceso en la
sala. Estos materiales se usan para minimizar la
reverberacion. “Los materiales de alta densidad,
no porosos y con una baja resistividad al flujo
del aire son los mds adecuados para reflejar el
sonido y dirigirlo hacia el publico. En este caso,
se utilizardn para incrementar el nimero de pri-
meras reflexiones, contribuyendo a mejorar Ia
inteligibilidad y la calidad del sonido. También
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Ademas, el director de Arquitectura de GEOPAN-
NEL continta detallando que en el acondiciona-
miento acustico pretendemos modificar la ab-
sorcion acustica del recinto en el que queremos
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LA CLASIFICACION DE AISLAMIENTO ACUSTICO DE UN
MATERIAL O SISTEMA CONSTRUCTIVO

La clasificacién de aislamiento acustico de un material o sistema constructivo se
determina mediante pruebas de laboratorio especificas que evaltian su capacidad
para reducir la transmision del sonido a través de ellos. “Estas pruebas se realizan de
acuerdo con normativas y estandares reconocidos internacionalmente. En general las
normas mas comunes que rigen esta evaluacion son las normas de la Organizacion
Internacional de Normalizacion (ISO)’, detalla Befiat Goenaga, Ingeniero del depar-
tamento técnico de AMC Mecanocaucho. De igual modo, Carolina Cabello, Produc
Manager de Pladur, concreta que para determinar el nivel de aislamiento acustico de
un sistema se realiza un ensayo en laboratorio acreditado, en el caso del aislamiento
aruido aéreo se utiliza la norma ISO 10140-2 y en el caso del ruido de impacto la ISO
10140-3. Por ejemplo, “para ensayar un tabique, se instala una muestra del tabique
sobre un bastidor de hormigén (dimensiones aproximadas de 2.5 x 4 m) y se sitda
entre dos cdmaras, totalmente desolarizadas para evitar la transmisién por flancos,
en una de ellas se sitla la fuente emisora. Se mide la intensidad sonora en ambas
camaras y se calcula la diferencia para obtener el nivel de aislamiento”.

El pardametro de medida del aislamiento acustico a ruido aéreo de material o sistema
es el indice de reduccion acustica global. “Cuando éste se obtiene en laboratorio, don-
de solo se tiene en cuenta la transmision directa, se indica como RA (dBA), mientras
que cuando se obtiene in situ, donde se tienen en cuenta también las transmisiones
laterales, se indica com DnTA (dBA)”, explica Lluis Rigau, Business Developer AcUsti-
ca de Soprema. Ademas, continta indicando que el indice RA depende Unicamente de
las caracteristicas y composicion del elemento constructivo a medir, mientras que el
indice DnT,A depende ademas del resto de elementos constructivos, los encuentros
y las caracteristicas del recinto. La obtencion de estos paréametros se rige por las
normas UNE EN ISO correspondientes.

Es importante destacar que la clasificacion de aislamiento acustico de un material
0 sistema constructivo puede variar segun el tipo de sonido (aéreo o de impacto),
“la frecuencia y otros factores ambientales. Por lo tanto, es fundamental seguir los
estandares y procedimientos establecidos por las normativas correspondientes para
obtener mediciones precisas y consistentes del aislamiento acustico’, concretan des-
de AMC Mecanocaucho.

Por otro lado, Pablo Ruiz Terroba, director de Arquitectura de GEOPANNEL, expone
que, a nivel de aislamiento, hay valores como la rigidez dindmica que puede predecir
el comportamiento acustico (aislamiento), de un material, aunque la mejor alternativa
es realizar ensayos de sistemas completos en condiciones reales. “En el CTE esté ta-
bulada la exigencia de cada uno de los sistemas en funcién de la tipologia de espacio
en el que se instalard, y este es el punto de partida. Aunque se estd trabajando en me-
joras, actualmente disponemos de la Ley del Ruido (Ley 37/2003), en la que se hace
referencia al ruido ambiental (RD 1513/2005) y la calidad, emisiones y zonificacion
acustica (RD 1367/2005) en dos de sus reglamentos complementarios. También es
interesante mencionar la UNE 74207 (clasificacion acustica de edificios), que pronto
tomard especial protagonismo para mejorar la cantidad de nuestras edificaciones”.

de poliéster..), asi como otras soluciones como
revocos, revestimientos, materiales absorben-
tes decorativos, mamparas.. ‘Los materiales
para el acondicionamiento acustico suelen ser,
aunque siempre hay excepciones y soluciones
dedicadas, porosos y estar expuestos a las re-
flexiones de las ondas sonoras. Existen muchas
técnicas en funcién de los requisitos acusticos
del espacio: por ejemplo, para un restaurante
igual es suficiente reducir el Tiempo de Rever-
beracién con una solucién fonoabsorbente y en
un auditorio, ademds, es necesario dirigir las
reflexiones de sonido de la orquesta hacia algu-
na zona concreta, analizar diferentes puntos de
escucha, etc.”, determina el Ingeniero Acustico
| Head of Sales (Espafia) de Baswaa acoustic.

Ademds, desde Pladur afiaden que en acondi-
cionamiento acustico se utilizan multiples ma-
teriales como:

Materiales porosos, que absorben el sonido de
una sala y disipan la energia sonora transfor-
mando la energfa en calor debido al rozamiento
entre el aire y la superficie del material.

Membranas o paneles resonadores (no poro-
sos y flexibles) convierten la energia sonora en
mecdnica deformédndose al ser excitadas por el
sonido incidente.

Resonadores de Helmholtz, constan de una ca-
vidad que comunicada con el exterior a través
de un conducto estrecho. La absorcion de ener-
gia se produce mediante un proceso de reso-
nancia, parecido al de un sistema masa-muelle.

En detalle, en relacion a la diferencia de ambas
estrategias, los materiales destinados al acon-
dicionamiento acustico no evitan que el ruido
pase al exterior 0 a una sala colindante. “Lo que
hacen es disminuir los tiempos de reverberacion
en el interior de la sala. En cuanto a los materia-
les de aislamiento acustico, lo que pueden pro-
vocar son tiempos de reverberacion muy altos
evitando que pase a otra sala colindante o al ex-
terior. Por tanto, ambas actuaciones, diferentes
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produce una menor transmision del sonido en-
tre espacios’, determinan desde Absotec Ab-
sorcion Acustica. Es mas, tal y como concretan
desde Baswaa acoustic, el acondicionamiento
acustico puede llegar a ayudar al aislamien-
to acustico de un espacio porque es capaz de
reducir, mejor dicho, no aumentar, el nivel de
sonido de partida (el nivel de ruido que trata-
mos de aislar) al absorber parte de la energia
sonora generada con diferentes materiales. En
ningun caso el acondicionamiento acustico va
a comprometer el aislamiento acustico ya que
han de tratarse como dos elementos de disefio,
me atreveria a decir, independientes. Una cosa
es aislar y otra es acondicionar acusticamente.
“El hecho de no acondicionar acudsticamente un
espacio puede provocar un aumento de los nive-
les de ruido previstos en su interior por el efecto
de la reverberacion y, en consecuencia, provocar
que el aislamiento acustico que se pueda haber
disefiado en base a unos niveles de ruido luego
sea insuficiente”, especifican desde Soprema.

De igual manera, desde GEOPANNEL cuando ha-
blan de acondicionar aclsticamente un espacio,
pretenden controlar el tiempo de reverberacion.
“Si esta actuacion se hace correctamente, no

debe comprometer para nada las pres-
taciones de aislamiento acustico de
dicho espacio. De hecho, en distintas
mediciones realizadas por nuestros
equipos de ingenieria e |+D+i, hemos
podido contrastar que un adecuando
acondicionamiento acUstico, incremen-
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ta los valores de aislamiento acustico de una
manera destacada; es un dato muy importante”.

Esta claro que el aislamiento y acondiciona-
miento son conceptos complementarios. “Aislar
es ‘protegerte’ del vecino y del exterior trabajan-
do las envolventes del espacio, mientras que

« Aislamiento acustico a ruido de impacto y aéreo en
divisiones horizontales, verticales y bajantes.

+ Aislamiento térmico de conductos de aire acondicionado.

+ Impermeabilizacidon de tuneles.

trabajar, jugando con la presencia y disposicion yecto antes de seleccionarlos, y, por su- entre si, deben aplicarse de forma independiente
de elementos absorbentes (acusticamente puesto, anteponer el objetivo acustico al y, a la vez, complementarse para conseguir los
hablando) y reflexivos. Actualmente hay multi- estético, aunque esta circunstancia no mejores resultados”, concluye Manuel Martinez.

ples materiales y soluciones que combinan los siempre es posible”.

aspectos decorativos con la absorcion. “Entre Mejora del sonido interior

ellos, podemos destacar las islas acusticas, pa- Del mismo modo, Manuel Martinez des-
neles para revestimiento, absorbentes vertica- taca que, en cuanto a los materiales y El acondicionamiento acustico mejora la ca-
les (bafles), revestimientos textiles, techos mo- soluciones, hay varias opciones: pare- lidad del sonido siempre sin comprometer al
dulares.. Cada uno de estos sistemas presenta des, techos y paneles suspendidos (uti- aislamiento, puesto que cubre un problema de
una serie de pros y contras respecto al resto, por lizando materiales diferentes: fibra de reverberacion en el interior del espacio. Asimis- o
| o ) - . “ - o TROCELLEN lbérica, S.A.
0 que debemos conocer los objetivos del pro PET, granulado de vidrio expandido, fibra mo, “esta absorcion del sonido, indirectamente .
Calle Avila, 22G
28810 Alcala de Henares (Madrid)
www trocellen.com
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para acondicionar (es decir, buscar el confort
interior) debes revestir las superficies expuestas
al sonido (dentro de una estancia) de material
fonoabsorbente (idealmente lo mas absorbente
posible - clase A). Por lo tanto, el material de
acondicionamiento podra ir instalado por de-
bajo de un forjado y por delante de una pared,
mejorando asi simultdneamente el aislamiento y
el acondicionamiento’, especifican desde Saint-
Gobain Ecophon.

Aislamiento + acondicionamiento:
mucho mejor

Al combinar ambas estrategias se consigue un
mayor nivel de confort, "ya que conseguiremos
espacios con privacidad y aislamiento frente a
los locales colindantes y al mismo tiempo con-
fort en el interior de estos cuando haya activida-
des donde la emision de ruido sea mayor, ejem-
plo en el interior de restaurantes’, determinan
desde Pladur.

Ademds, se ha demostrado que la exposicion a
fuentes de ruido, que en algunas ocasiones estd
causada, en efecto, por un aislamiento y acondi-
cionamiento acustico mal ejecutados, perjudica
la salud y el bienestar de las personas de diver-
sas formas: trastornos del suefio, hipertension,

Foto: Pladur

disminucién del rendimiento fisico y
mental, cansancio, pérdida progresiva
de audicion, dolores de cabeza, cambios
hormonales, estrés.. “Y es que esto solo
se consigue optimizando la calidad del
sonido dentro del espacio, controlando
la reverberacion y reduciendo los ecos
no deseados, al tiempo que minimiza-
mos la transmision del sonido desde el
exterior o entre diferentes éareas’, anali-
za Manuel Martinez. Idea que comparte
Pablo Ruiz Terroba quien indica que un
adecuado planteamiento y ejecucion del
aislamiento y acondicionamiento acusti-
€0 en un proyecto es el primer paso para
ofrecer al cliente un excelente confort,
que redundard en la satisfaccion final
del cliente. “Si desde la fase de disefio,
y posteriormente en ejecucion se es-
tablece como objetivos unos minimos
en cuanto a aislamiento y acondiciona-
miento, estaremos trabajando en mejo-
rar la calidad de la construccion”.

Asi pues, el confort acustico que se ob-
tiene combinando estos dos elementos
es altisimo. “Una gran diferencia respec-
to a como se siente un espacio. Deberian
ir siempre de la mano, pero lamentable-
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mente, a veces nos encontramos con espacios
aislados acusticamente, pero sin el correcto
acondicionamiento acustico; asf, es verdad que
puede que cumplamos normativa de ruido (ais-
lamiento) pero el espacio y el uso al que se le
quiere destinar, no es correcto y se convierten en
recintos nada agradables para el publico’, anali-
za Carlos Pelegrin.

“La combinacién de estrategias de aislamiento
y acondicionamiento acustico ofrece una solu-
cion integral para controlar el sonido en entor-
nos arquitecténicos, mejorando el confort, la
privacidad, la productividad y la experiencia del
usuario. Estas dos estrategias podrian ayudar a
cumplir con las normativas y regulaciones loca-
les e internacionales relacionadas con el control
del ruido en los edificios y espacios publicos”, es-
pecifica Befiat Goenaga. De igual modo, Manuel
Martinez detalla que aplicar ambas estrategias
puede agregar valor al proyecto arquitectonico,
ya que proporciona un entorno mds funcional
y comodo para los usuarios, lo que puede au-
mentar su atractivo y su valor de mercado. Por
ultimo, “tanto aislar como acondicionar son ac-
tuaciones preceptivas segun el Codigo Técnico
de la Edificacion’”.

¢Cdémo lograrlo?

El uso de la estancia condiciona el grado de
acondicionamiento y confort exigible para poder
tener una experiencia adecuada. No es lo mis-
mo tratar una sala de conferencias, donde suele
haber mds afluencia de gente y el espacio es
mucho mayor, que una sala de grabacién, donde
la afluencia es menor pero la calidad del sonido
tiene que ser mucho mds precisa, por ejemplo.
“Uno de los puntos claves a la hora de un 6ptimo
confort acustico, parte de la correcta eleccion de
materiales. Para ello es fundamental estudiar los
coeficientes de absorcién de cada uno de ellos
para saber el comportamiento del sonido en el
espacia’, explica David Gay. En este aspecto, Ma-
nuel Martinez asegura que es fundamental iden-
tificar el uso o funcion de la sala, “no es lo mismo
un estudio de grabacién que una sala de confe-
rencias, y, con ello, los objetivos del acondiciona-
miento acustico: reducir el eco, reducir la rever-
beracion, reducir el volumen, reducir el ruido de
fondo, mejorar la claridad de las conversaciones,
mejorar la calidad del sonido, mejorar la estética
de la sala, aumentar la tranquilidad del ambiente
de la sala.. Posteriormente, y antes decidir qué
elementos acusticos instalar, pasaremos a tener
en cuenta otros parametros como el tamafio de
la sala, la altura del techo, puertas y ventanas, o
los materiales constructivos y otros elementos
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absorbentes preexistentes como cortinas, al-
fombras y otros textiles”. “Evitar las reflexiones
indeseadas del sonido y tener en cuenta muy
bien las fuentes de ruido, rango de frecuencias
que se van a emitir y cémo se va a propagar el
sonido/vibraciones en el espacio: no es lo mismo
pensar un espacio para la grabacion de un clari-
nete, un restaurante con 40 comensales hablan-
do (y un hilo musical) o una sala de conferencias
donde sélo se va a tener en cuenta la voz”, afiade

Carlos Pelegrin.

Por otro lado, Lluis Rigau afiade que es esencial
conocer los niveles de presion sonora que se
van a generar, asi como su espectro frecuencial
(composicion de graves, medios y agudos de los
sonidos que se van a reproducir). También los ni-
veles de presion sonora en el exterior para garan-
tizar los niveles de ruido de fondo necesarios en
el interior de la sala. Otros aspectos importantes
son las superficies, volimenes y geometrias que
se van a tener.

En definitiva, lograr un adecuado aislamiento y
acondicionamiento acustico en entornos donde
la tecnologia es un elemento clave requiere un
enfoque integrado que aborde tanto el disefio ar-

quitecténico como las consideraciones
técnicas y funcionales del espacio. Al
prestar atencion a estos aspectos y tra-
bajar con profesionales especializados

Foto: ZENTIA

en acustica y disefio de interiores, se puede crear
un entorno acustico 6ptimo que cumpla con las
necesidades especificas del entorno tecnolégi-
co’, concreta Befiat Goenaga.

HORMIPRESA

Panel Mixto industrializado HybridWall
Madera estructural CLT, aislamiento continuo de lana de roca'y acabado
exterior de hormigdén-arquitectonico blanco, reforzado con fibraspoelimeéricas




