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La proteccion contra incendios en la arquitectura y la construccion es una prioridad fundamental

sz . . para garantizar la seguridad de las personas y la integridad de las estructuras. Este enfoque inte-

p rOteCC | O n CO n t ra | n Ce n d | OS gral abarca una variedad de estrategias y medidas, desde la seleccion de materiales resistentes

al fuego hasta la implementacion de sistemas de deteccion y extincion avanzados. La combi-

SEGURIDAD INTEGRAL nacion efectiva de medidas pasivas y activas es esencial para mitigar los riesgos y minimizar el
impacto de posibles incendios en cualquier edificacion.
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La proteccion contra incendios en el &mbito de
la arquitectura y la construccion es esencial
para salvaguardar vidas, propiedades y el en-
torno construido. Su importancia radica en la
prevencion, deteccion, contencion y extincion
eficiente de incendios, reduciendo asi el ries-
go de pérdidas humanas y materiales. En este
sentido, Javier Gismero Cano, director técnico
de Torresfire, detalla que la proteccién contra
incendios consiste en dotar a los edificios de
los materiales, medios, alarmas y equipos, que
permitan: evitar que se produzca un incendio,
que si se produce existan medios que lo detec-
ten con la mayor antelacion posible y alarmas
que lo comuniquen a todos los usuarios, que el
edificio esté disefiado para una rapida y segu-
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ra evacuacion, que esté construido con
materiales y elementos que impidan su
propagacién y equipos que favorezcan
la extincion del mismo. "Al referirnos
a la ‘proteccion contra incendios en la
arquitectura y la construccion’, estamos
hablando del conjunto de todas las es-
trategias, medidas y materiales disefia-
dos para prevenir, detectar y suprimir
incendios dentro de los edificios”, afiade
Pablo Rodriguez, director técnico de Xe-
lla Espafia. Ademds, continda explican-
do que esta proteccion busca minimi-
zar el riesgo de incendio junto con sus
dafios y consecuencias, asegurando la
seguridad de las personas y mantenien-
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do el edificio en pie. Desde el uso de materiales
resistentes al fuego, como el hormigdn celular,
hasta los sistemas avanzados de alarma y ex-
tincion, la proteccion contra incendios es pri-
mordial y se considera integral en el disefio de
cualquier espacio habitable.

Uno de sus componentes clave es la planifica-
cién y el disefio de edificaciones con materiales
y técnicas que minimicen la propagacion del
fuego, permitiendo a los ocupantes evacuar de
manera segura. De este modo, la proteccion
contra incendios en la arquitectura y la cons-
truccion implica una combinacion de disefio,
materiales adecuados y sistemas activos y
pasivos destinados a garantizar la seguridad
de las personas y los bienes en caso de un in-
cendio. “Esto incluye la planificacién cuidadosa
de la disposicién del edificio, el uso de materia-
les resistentes al fuego, la implementacion de
sistemas de deteccion y extincion de incendios,
asf como medidas de compartimentacion y di-
sefio de espacios para limitar la propagacion del
fuego y el humo. En conjunto, estos elementos
buscan proporcionar una evacuacién segura y
minimizar los riesgos para la vida y la propiedad
durante un incendio’, concreta Krissel Pérez,
Ing. Quimico, Departamento comercial de AFITI.

Esta claro que la proteccion contra incendios
es un aspecto fundamental que debe ser con-
siderado desde las etapas iniciales del disefio
y la construccion de un edificio. Su importancia
radica en garantizar la seguridad de las perso-
nas, proteger los bienes materiales y minimizar
los riesgos en caso de emergencia. Desde la
eleccién de materiales hasta la planificacién de
rutas de evacuacion, cada detalle cuenta para
mitigar el impacto de un posible incendio. “La
proteccion contra incendios se considera des-
de la primera idea del proyecto. Se incorpora
desde el inicio en el disefio arquitecténico y el
proceso constructivo, integrandose de mane-
ra organica tanto en la estructura como en la
operacion de los edificios. Esto ayuda a evitar
soluciones improvisadas al final, que suelen
ser menos efectivas y mds costosas. Prever
desde el principio asegura que el proyecto se
alinee con las normas y regulaciones vigentes,
evitando asi retrasos y posibles multas. Es,
en esencia, una forma proactiva de enfocarse
en la seguridad y la solidez estructural a largo
plazo’, explica Pablo Rodriguez. A lo que Albert
Grau, responsable Relaciones Institucionales de
Rockwool, afiade que se buscaran soluciones
constructivas adecuadas, compartimentacion
y sectorizacion, vias de evacuacion deben estar
en la mente del proyectista, si no desde el punto
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de vista de detalle constructivo, si al menos de-
ben ser consideradas desde el punto de vista de
si el proyecto cumpliré la reglamentacion y/o se
le quiere dotar de unos estandares superiores,
lo cual no estd prohibido. “El riesgo cero no exis-
te, pero minimizarlo es funcién del proyectista”.

Activa vs pasiva

Existen dos tipos principales de protecciones
contra incendios en arquitectura y construccion:
la proteccion pasiva y la proteccion activa. La
diferencia fundamental entre ellas radica en su
enfoque y funcionamiento. La proteccién pasiva
se centra en medidas de disefio y construccion
que buscan prevenir la propagacion del fuego,
como el uso de materiales resistentes al fuego
y la creacién de compartimentos cortafuegos.
Por otro lado, la proteccion activa involucra sis-
temas y dispositivos que actdan una vez que
se desencadena un incendio, como alarmas,
rociadores automaticos y sistemas de extin-
cion. Ambas son esenciales para garantizar la
seguridad en caso de emergencia y deben ser
consideradas en conjunto durante el disefio y la
construccion de edificaciones. “Por pasiva, se
entiende los materiales y elementos destinados
a evitar la propagacion y sectorizacion del fuego
y en activa, estarian los medios y equipos que se
encargaran de detectarlo, comunicarlo y ayudar
a extinguirlo’, especifica Javier Gismero Cano.

De igual manera, Krissel Pérez concreta que la
proteccion pasiva se basa en la utilizacion de
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materiales y elementos especificos
para contener la propagacion de un
incendio y evitar su expansion. La pro-
teccion activa se refiere a los recursos
utilizados para detectar incendios y, en
caso de que ocurran, para extinguirlos,
suprimirlos o controlarlos. A lo que
Pablo Rodriguez también comenta que
la proteccion pasiva contra incendios
engloba aquellos materiales, disefio y
tecnologfa que ofrecen barreras contra
la propagacion del fuego y mantienen la
integridad estructural sin necesidad de
intervencion activa. “Esto puede incluir
paredes y puertas que resisten al fuego,
recubrimientos que reducen las llamas
y la eleccion de materiales como el hor-
migon celular curado en autoclave, que
naturalmente resisten al fuego. El pro-
pdsito es limitar el impacto del incendio
y brindar mas tiempo para una evacua-
cion segura”.

Por otro lado, Albert Grau expone que
la proteccién activa se refiere princi-
palmente, a los medios de extincion
en caso de incendio, mientras que la
proteccion pasiva va incorporada al
proyecto en si, y tiene en cuenta desde
la evacuacion de sus ocupantes a la de-
finicién de los materiales que ayuden a
retrasar la propagacion del fuego, e in-
cluso la resistencia al fuego que debe
tener la estructura o las compartimenta-
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ciones entre espacios. Del mismo modo, desde
Xella Espafia definen que la proteccién activa
contra incendios se refiere a sistemas que nece-
sitan accién o energia para funcionar. "Estamos
hablando de detectores de humo, alarmas de in-
cendio, rociadores automaticos y extintores, los
cuales colaboran para sefialar la presencia de
un incendio y, en muchos casos, ayudan direc-
tamente a sofocarlo. Estos sistemas son vitales
para asegurar una deteccién rapida del fuego,
alertar a los ocupantes sobre el peligro y, a me-
nudo, controlar o extinguir el fuego antes de que
se extienda. Ambas protecciones, la pasiva y la
activa, son complementarias y fundamentales
dentro de una estrategia integral de seguridad
contra incendios en cualquier proyecto arquitec-
tonica”.

Ambos tipos de proteccion son complementa-
rios y esencialmente necesarios para garantizar
un entorno seguro frente a incendios. La com-
binacién efectiva de medidas activas y pasivas
puede minimizar los riesgos de dafios a la pro-
piedad, lesiones e incluso salvar vidas en caso
de un incendio.

Proteccion contra incendios pasiva

Como se ha indicado anteriormente, la protec-
cion pasiva contra incendios en la arquitectura y
la construccién se refiere a las medidas disefia-
das para prevenir la propagacion del fuego, limi-
tar el dafo causado por el incendio y proporcio-
nar tiempo adicional para la evacuacion segura
de los ocupantes. “Estas medidas se integran en

Foto: Hispalyt
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el disefio y la construccion del edificio y no re- La proteccion pasiva es inherente tanto
quieren intervencion humana o activacion para al disefio funcional como a la estética
funcionar’, explican desde AFITI. “Son todos del edificio, sin olvidar el célculo estruc-
los medios permanentes que contribuyen a la tural. “Hay que encontrar el adecuado

seguridad estructural del edificio y a su compar- equilibrio entre la imagen que queremos
timentacion en distintos sectores de incendio, del edificio y la reaccién al fuego de los
para contener la propagacion de este”, comenta productos que ofrecerdn esa estética...
Sandra Trujillo, R&D Senior Technician de Knauf. al igual que hay que pensar en que las

“Tiene un papel preventivo ya que se refiere a estructuras que sostienen el edificio de-
las medidas de construccion que permiten que ben ofrecer el tiempo necesario para fa-
una estructura resista un incendio durante un cilitar la intervencion de bomberos y/o
tiempo determinado de acuerdo con las normas permitir la evacuacion de ocupantes.
relativas al tipo de edificio”, explican desde In- Sin olvidar que los edificios deben dis-
dustrias Quimicas Masquelack. poner de rutas de evacuacion segurasy,

Foto: AFITI

PROARQUITECTURA 84

por tanto, que cumplan con ambos criterios de
resistencia y reaccion al fuego’, analizan desde
Rockwool. A lo que desde Xella incorporan que
la proteccion pasiva contra incendios se refiere
a los métodos y materiales incorporados en la
estructura de un edificio para prevenir o retrasar
la propagacién del fuego, mantener la integridad
estructural, y asegurar la seguridad de los ocu-
pantes y el acceso de los servicios de emergen-
cia sin la necesidad de intervencion activa. “Esto
incluye el uso de materiales resistentes al fue-
go, disefio de compartimentacion para contener
el fuego y el humo, y elementos estructurales
disefiados para resistir el calor extrema”.

Tipos

Las medidas de proteccién pasiva en edificios
son fundamentales para garantizar la seguridad
de las personas y minimizar dafios en caso de
emergencias. Por ejemplo, “en el interior del edi-
ficio es muy importante la compartimentacion
de sectores de incendio, que se consigue con
soluciones constructivas verticales, como par-
ticiones, y horizontales, como los forjados. En
espacios ocultos al paso de instalaciones, como
la proteccidn al fuego de conductos de ventila-
cion y extraccion de humos. En el exterior del
edificio, podriamos destacar soluciones de fran-
jas cortafuegos para fachadas de muro cortina
y barreras cortafuegos utilizados en la cdmara
de aire en las fachadas ventiladas”, define Ivan
Bes, Product Manage de Rockwool.

En este punto, el director técnico de Torresfire
afiade que, fundamentalmente, son necesarios
materiales que no faciliten y eviten la transmi-
sion de las llamas, a los que se les exige una
determinada clasificacién de reaccién al fuego
y, por otro lado, materiales destinados a secto-
rizar y compartimentar espacios, con el fin de
evitar su propagacion a otras zonas del edificio,
alos cuales se les exige una clasificacion de re-
sistencia al fuego. Asi, por ejemplo, para la ac-
cion de compartimentar y sectorizar, las puertas
cortafuegos se convierten en un elemento clave,
puesto que su funcién es la de cerrar las zonas
de paso abiertas, de unos sectores de incendio
a otros. “Para ello existen diferentes tipologias,
como pueden ser las puertas batientes, enfo-
cadas a sectorizar principalmente pasos de
personas o las correderas, dirigidas a comparti-
mentar grandes huecos, con una aplicacion mds
industrial, comercial y de paso de vehiculos. Hay
que tener en cuenta que, en muchos de los ca-
sos, las puertas cortafuegos estardn situadas
en un recorrido de evacuacion y tendrédn una
doble funcién; contener el fuego, pero, ademas,

PROTECCION PASIVA
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proporcionar una rapida y facil salida para las
personas”.

Algunos ejemplos de medidas de proteccion pa-
siva entre muchos otros son:

Materiales ignifugos y resistentes al fuego:
estos materiales estan disefiados para resistir
altas temperaturas y retardar la propagacion del
fuego, lo que proporciona tiempo adicional para
la evacuacion y el control del incendio. “Se utili-
zan materiales de construccion que son menos
propensos a quemarse y contribuir a la propa-
gacion del fuego. Estos pueden incluir paneles
de yeso resistente al fuego, hormigén ignifugo,
acero estructural resistente al fuego y materia-
les de aislamiento térmico adecuados”, analizan
desde AFITI.

Barreras cortafuego: son estructuras disefia-
das para dividir un edificio en compartimentos
mads pequefios, limitando asi la propagacion del
fuego de un drea a otra. Estas barreras estdn
construidas con materiales resistentes al fuego
y selladas herméticamente para evitar la trans-
ferencia de calor y humo. “La construccién de
paredes y tabiques con materiales resistentes al
fuego (blogues de hormigén celular curado en
autoclave) para delimitar sectores de incendio’,
afiaden desde Xella Espafia.

Puertas cortafuegos: “instalacién de puertas
resistentes al fuego, con sistemas de cierre au-
tomatico, para evitar la propagacion del fuego y
el humo entre sectores”, indica Pablo Rodriguez.

Compartimentacién del edificio: “se trata de
aquellas disposiciones pensadas para cerrar el
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paso del fuego y evitar su propagacion
hacia drea contiguas. Algunos ejemplos
son: puertas contrafuegos, cerramien-
tos o falsos techos’, definen desde
Industrias Quimicas Masquelack. Esto
ayuda a contener el fuego en un érea
especifica, limitando su propagacion y
reduciendo el riesgo de dafios estruc-
turales y lesiones a los ocupantes. “El
edificio se divide en compartimentos o
secciones separadas por barreras cor-
tafuego, como paredes y pisos resis-
tentes al fuego. Estas barreras ayudan
a evitar la propagacion del fuego vy el
humo de un drea a otra, limitando asf
el dafio y proporcionando rutas seguras
de evacuacion’, explica Krissel Pérez. A

lo que el director técnico de Xella Espafia afia-
de también sistemas de compartimentacion en
fachadas: Instalacion de barreras cortafuegos
en las cdmaras ventiladas de las fachadas para
evitar la propagacion vertical del fuego.

Selladores y juntas cortafuego: “se instalan
selladores y juntas cortafuego en las aberturas
y penetraciones en las paredes y pisos, como
conductos de aire, cables eléctricos y tuberias.
Estos selladores ayudan a prevenir la propaga-
cién del fuego y el humo a través de los huecos,
manteniendo la integridad de las barreras corta-
fuego’, concretan desde AFITI.

Rutas de Evacuacion Seguras: otro aspecto
clave de la proteccion pasiva son las rutas de
evacuacion claramente sefializadas y libres de
obstrucciones. Estas rutas proporcionan a los
ocupantes del edificio una via segura para esca-
par en caso de incendio, reduciendo el riesgo de
atrapamiento y facilitando la labor de los equi-
pos de rescate.

Disefio de salidas de emergencia: en relacion a
lo anterior, se planifican y disefian rutas de eva-
cuacion claras y accesibles que permitan a los
ocupantes salir del edificio de manera segura en
caso de un incendio. “Esto incluye la ubicacion
estratégica de escaleras, pasillos amplios y sa-
lidas de emergencia claramente sefializadas’,
determina Krissel Pérez.

Sistemas de evacuacion de humos: implemen-
tacion de sistemas de extraccion de humos en
escaleras y vestibulos para facilitar la evacua-
cion segura de los ocupantes.

Foto: CIN Performance Coatings. Centro de Convenciones Agora, Bogotd, Colémbia
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Sistemas de proteccion estructural: “se imple-
mentan sistemas estructurales que ayudan a
mantener la integridad del edificio durante un
incendio, como refuerzos estructurales adicio-
nales, sistemas de proteccion contra el colapso
y disefio sismico adecuado’, describen desde
AFITI. A lo que Pablo Rodriguez afiade la pro-
teccion estructural de acero y hormigén con la
aplicacion de morteros, encamisados o pinturas
intumescentes sobre elementos estructurales
de acero y hormigon para aumentar su resisten-
cia al fuego.

En conjunto, estas medidas de proteccion pasi-
va desempefian un papel crucial en la seguridad
contra incendios, proporcionando una defensa
sélida y eficaz para los ocupantes de un edificio
y facilitando la respuesta de emergencia ante
cualquier eventualidad.

Materiales

La reaccion al fuego de un material de cons-
truccion nos indica su respuesta en términos de
contribucion al desarrollo del mismo con su pro-
pia combustion y la emisién de humos opacos
y el desprendimiento de gota inflamada. Asi, la
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eleccion de los materiales desempefia
un papel crucial en la proteccion con-
tra incendios en edificaciones. “Cada
solucion ofrece distintas propiedades
y respuestas respecto a las variables
de resistencia al fuego, inflamabilidad,

Foto: ROCKWOOL Peninsular

generacion de humos y gases, aislamiento tér-
mico para prevenir la propagacién del fuego a
otras dreas de la edificacién, y mantenimiento
de la integridad estructural. Ademads, la eleccion
de materiales también estd vinculada a la im-
plementacion de sistemas de proteccion contra
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incendios, tanto pasivos como activos’, define
Pedro Rognoni, presidente de Hispalyt (Asocia-
cion Espafiola de Fabricantes de Ladrillos y Te-
jas de Arcilla Cocida).

Algunos materiales son menos propensos a ar-
dery contribuir a la propagacion del fuego. Ade-
mds, “la resistencia al fuego de los materiales
determina cuanto tiempo pueden mantener su
integridad estructural durante un incendio, lo
que es esencial para la seguridad de los ocu-
pantes. La eleccion de materiales que produz-
can menos humo y gases toxicos durante un
incendio puede mejorar significativamente la
seguridad durante una evacuacion. Asimismo,
la capacidad de ciertos materiales para man-

Foto: Torresfire
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tener su resistencia estructural durante
un incendio ayuda a reducir el riesgo de
colapso del edificio’, contindan anali-
zando desde AFITI. Por esta razon, des-
de Xella Espafia destacan que optar por
materiales adecuados no solo mejora
la resistencia al fuego sino también Ia
capacidad de los componentes estruc-
turales para limitar la expansion de las
llamas. A lo que Ivén Bes, Product Ma-
nager de Rockwool, destaca que el uso
de materiales no combustibles deberia
ser prioritario a la hora de elegir los ma-
teriales: debido a la proteccion contra
el fuego que dan, evitando la propaga-
cién del fuego en caso de incendio, asf

FALIDE
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como facilitar su extincién y poder disponer de
un tiempo extra para la evacuacion del edificio.

Del mismo modo, desde Knauf observan que es
sumamente importante elegir productos y siste-
mas constructivos que cumplan con la normati-
va aplicable al uso que se le va a dar, en cuanto a
proteccion a fuego. “Se trata de una de las pres-
taciones mds importantes que ofrece un mate-
rial de construccién, ya que la clasificacion al
fuego que tenga certificada le permite su insta-
lacién en diferentes soluciones constructivas”.
En relacion a esto, “desde el punto de vista nor-
mativo en la Unién Europea (UE), los materiales
de construccion deben cumplir con las directi-
vas y regulaciones especificas relacionadas con
la seguridad contra incendios: clasificacion de
reaccion al fuego, marcado CE, normas armoni-
zadas y evaluacién de conformidad, documen-
tacion técnica y declaracion de prestaciones, o
certificacion de terceros’, definen desde AFITI.

Sin embargo, cabe tener presente, tal y como
analiza Sergio Mateo, delegado de FOAMGLAS®
en Madrid, que las situaciones mas habituales
son el fuego en lugares mas o menos inaccesi-
bles, en las fachadas ventiladas, en las fachadas
SATE, y en las cubiertas. En cada uno de estos
casos existen sistemas de aislamiento que, al
mismo tiempo que cumplen su funcién aislante,
pueden ofrecer una elevada resistencia al fuego.

Asi pues, los materiales que mejor cumplen los
requisitos de proteccién contra el fuego son
aquellos que no son combustibles y que en caso

Foto: Knauf. Infinity Tower | Ana Garrido ©
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C-THERM?®, seguridad en edificios

En todo el mundo existen obras de ingenierfa vy arqui-
tectura cuya belleza y estética son el resultado de una
estructura de acero vista con un disefio modemo vy
atrevido:  aeropuertos, estadios  deportivos,  grandes
centros comerciales, escuelas y rascacielos, lugares que, por
su publico y la utilidad recreativa atraen a mucha gente al in-
terior.

Pero si se produce un incendio, la posibilidad de que
haya un desastre en estos espacios de alta ocupa-
cién es preocupante y aterradora. En estas situa-
clones, una estructura de acero desprotegida puede
alcanzar, en pocos minutos, la temperatura critica que
provoca la pérdida de estabilidad y el consiguiente colapso.
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Con mas de 25 aflos de experiencia en el mercado de
la proteccion pasiva contra incendios, CIN Performance
Coatings se enorgullece de ser lider en el drea de productos
intumescentes, que sigue siendo un sector muy dinamico,
con continuas inversiones por parte de los fabricantes.

CIN PERFORMANCE COATING_Aeropuerto Josep Tarradellas Barcelona-El Prat

Encontrar la formulacidn mas optimizada es el objetivo
primordial de los equipos de 1+D, o que en este contexto se
traduce en una mayor proteccion de las estructuras con la
menor cantidad de producto posible. Es una idea interesante,
especialmente desde una perspectiva de sostenibilidad como
la que vivimos

CIN Performance Coatings presenta una amplia gama de
productos intumescentes, que incluyen soluciones a base de
agua, a base de solventes y sin solventes.

C-THERM® W900 es la Ultima innovacion de la marca para
este mercado: una pintura intumescente a base de agua, aho-
ra probada v certificada para su resistencia al fuego segun la
norma europea EN 13381-8. C-THERM® WS00 es la solu-
cidn para proteger estructuras metélicas con una resistencia
al fuego de hasta 90 minutos.

La ventaja de utilizar soluciones acuosas en este sector esta
relacionada principalmente con cuestiones medioambienta-
les y de seqguridad del usuario, ya que generalmente se trata
de productos con un bajo contenido en compuestos organi-
cos volatiles (COV). C-THERM® W900 destaca ademas por
ser un producto acuoso que permite aplicar espesores de pe-
licula superiores a otros productos similares del mercado, 1o
que en términos de productividad supone un valor afadido.

CIN PERFORMANCE COATINGS_Palacio de las Ciencias y las Artes de Valencia

C-THERM®, soluciones avanzadas para la proteccion
pasiva contra incendios.

Mas informacion en:
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de incendio no contribuyen al desarrollo del mis-
mo, no produciendo llamas, ni humos, ni gases
toxicos. En este sentido, “los productos cerami-
cos tienen la mejor categoria posible para un
material en cuanto a la reaccién al fuego, ya que
se clasifican como Euroclase A1 sin necesidad
de ensayo. La elevada resistencia al fuego de las
soluciones constructivas ceramicas favorece un
comportamiento éptimo frente a incendios y ga-
rantizan sobradamente el cumplimiento de las
exigencias normativas en cuanto a seguridad en
caso de incendios”, especifican desde Hispalyt.
“Para cumplir con los requisitos que nos marca
la normativa se pueden utilizar diferentes solu-
ciones constructivas compuestas con materia-
les cuyo comportamiento frente al fuego varia.
La eleccion de materiales seguros nos lleva a ir
mads alla de la normativa y tener la certeza de un
buen comportamiento en caso de producirse un
incendio’, afiade Mercedes Sanchez, responsa-
ble Departamento Técnico de Rockwool.

Entre algunos ejemplos de materiales para la
proteccion contra incendios, podemos destacar
los materiales cerdmicos, como ladrillos, tejas,
etc., tienen la mejor clasificacién en cuanto a
reaccion al fuego, al ser clase A1. "Esto signifi-
ca que son ‘no combustibles’ y ‘sin contribucion
al fuego', por lo que no producen llamas, ni hu-
mos, ni gases toxicos. Por ello, las soluciones
constructivas que utilizan productos ceramicos
en su composicion presentan una elevada resis-
tencia al fuego. La evidencia de que los ladri-
llos cerdmicos tienen el mejor comportamiento
frente al fuego, es que, tras el virulento incendio
del edificio de 14 plantas en el barrio de Cam-
panar de Valencia, lo Unico que ha quedado en
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pie ha sido la estructura de hormigén y
los muros de ladrillo sobre los que se
apoyaba la fachada ventilada’, analiza
Pedro Rognoni.

Por otro lado, desde AFITI afaden el
hormigon y hormigon armado, ladrillos
y blogues de hormigdn, paneles de fi-
brocemento, vidrio resistente al fuego,
aislamiento ignffugo, recubrimientos
contra incendios para estructuras de
acero chapa, hormigén, como pinturas

o barnices intumescentes, mortero ignifugo ce-
mentoso, yeso resistente al fuego entre otros.

No obstante, méas que de materiales, “deberfa-
mos hablar de sistemas constructivos, puesto
que la efectividad de los mismos estard con-
dicionada, no solo por la naturaleza del propio
material, sino, por una correcta instalacion,
con los sistemas de fijacién apropiados y para
el uso que especificamente se ha disefiado’,
consideran desde Torresfire. En este aspecto,
Sergio Mateo confirma que “debemos consi-
derar no sélo la naturaleza de los materiales
aislantes, sino también el comportamiento de
los sistemas constructivos en condiciones de
incendio. Esta consideracion es especialmente
importante, ya que los aislantes acompafian
normalmente la envolvente del edificio, y es aqui
donde determinados factores como el viento,
la altura o la poca accesibilidad pueden hacer
especialmente dificil la lucha contra el fuego”.
Es por esto, “que existen ensayos de resistencia
al fuego de materiales, especificos para sus di-
ferentes aplicaciones: paredes, suelos, techos,
puertas, conductos, estructuras, fachadas, etc.’,
explica Javier Gismero Cano.

¢Como los elegimos? Cuando se trata de elegir
materiales para un proyecto arquitecténico con
el objetivo de garantizar la seguridad contra in-
cendios, hay varios aspectos clave que necesi-
tas tener en mente. “Esta seleccion es crucial
para asegurar que el edificio no solo cumpla

Foto: CIN Performance Coatings. Torre Atrio, Bogota, Coldmbia
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con las regulaciones, sino que también ofrezca
una proteccion real y efectiva”, explica Pablo
Rodriguez.

El primero que se deberia tener en cuenta el uso
del edificio, “con lo cual da idea del usuario de
este. Hay que pensar que no en todos los edi-
ficios el usuario tiene la misma capacidad de
evacuar en caso de incendio. Y también el ac-
ceso de los equipos de extincién, se debe fa-
cilitar la intervencion y acceso rapido. A partir
de estas variables se deberian incrementar las
exigencias de los materiales a seleccionar en
edificios con dificultad de evacuacién y acceso
limitado de bomberos”, analiza Mercedes Sén-
chez.

Por otro lado, desde Xella Espafia enumeran
otras 4 caracteristicas mas:

Resistencia al fuego: la capacidad de los mate-
riales para resistir al fuego durante un tiempo
determinado sin perder sus propiedades es-
tructurales es esencial. Esto ayuda a mantener
la integridad del edificio y permite mds tiempo
para la evacuacion y respuesta de emergencia.

Baja combustibilidad: los materiales deben ser
seleccionados basandose en su baja propen-
sion a encenderse y contribuir a la propagacion
del fuego. Esto incluye evitar materiales que
puedan generar grandes cantidades de humo o
gases téxicos cuando se exponen al fuego.

Foto: Saint Gobain Solutions
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Emision de humo y toxicidad: es impor-
tante considerar la cantidad y toxicidad
del humo producido por los materiales
cuando se queman. Los materiales
que emiten menos humo y gases toxi-
cos son preferibles, ya que mejoran las
condiciones para la evacuacion segura
y reducen el riesgo para la salud de los
ocupantes y los equipos de rescate.

Normativas y regulaciones: asegu-
rar que los materiales seleccionados
cumplan con las regulaciones locales
e internacionales sobre resistencia al
fuego y seguridad contra incendios es
fundamental. Esto incluye adherirse a
los estandares de clasificacién de fuego
y aprobaciones especificas para el uso
previsto. “Que dispongan de los ensayos
correspondientes para el uso concreto
que se le va a dar y hayan obtenido la
clasificacién requerida para la ubica-
cién prevista dentro del edificio’, afiade
Javier Gismero Cano. Ademds, Sandra
Trujillo avisa que nos debemos fijar en
la caducidad de los ensayos realizados
a esos productos y sistemas. “Si un pro-
ducto no dispone de marcado CE, los
certificados de ensayo y clasificacion
deberan tener una antigiiedad menor
que 5 afios cuando se refieran a reac-
cién al fuego y menor que 10 afios cuan-
do se refieran a resistencia a fuego”.

Durabilidad y mantenimiento: “los ma-

teriales deben mantener sus propieda-
des de proteccion contra incendios a lo
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Foto: Torresfire

largo del tiempo, incluso frente a condiciones
ambientales adversas o desgaste por el uso. La
facilidad de mantenimiento y la capacidad de
inspeccién también son factores importantes
que considerar”, concretan desde Xella Espafia.

Proteccion contra incendios activa

La proteccion activa contra incendios en la ar-
quitectura y la construccion implica el uso de
sistemas y dispositivos que requieren una ac-
cién o intervencioén para funcionar en caso de
un incendio. “A diferencia de la proteccién pasi-
va, que se basa en la resistencia al fuego de los
materiales y la compartimentacién del edificio,
la proteccion activa implica medidas dindmicas
que se activan durante un incendio para contro-
lar, detectar o extinguir el fuego. Esta comple-
mentariedad entre la proteccion activa y pasiva
juega un papel crucial en la mitigacion de los
riesgos de incendio y en la proteccion de vidas
humanas y bienes. Es importante que los sis-
temas de proteccion activa estén disefiados,
instalados y mantenidos adecuadamente para
garantizar su eficacia en situaciones de emer-
gencia’, definen desde AFITI. Alo que desde Xe-
lla Espafia afiaden que la proteccion activa con-
tra incendios engloba tecnologias y dispositivos
disefiados para actuar directamente contra el
fuego y sus efectos. "Destacan los detectores
de humo vy calor, vitales para una deteccion
temprana del siniestro. Los sistemas de rocia-
dores automaticos desempefian un rol crucial
en la supresién o control del fuego antes de su
propagacion. Asimismo, las alarmas y sistemas
de comunicacion resultan esenciales para una
evacuacion oportuna de los ocupantes. Por su
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parte, extintores e hidrantes proporcionan los
medios para una primera respuesta efectiva
ante la emergencia”.

Ademads, explica que esta proteccion activa
complementa las medidas pasivas integradas
en el disefio del edificio. "Su correcto funcio-
namiento y mantenimiento son fundamentales
para maximizar la seguridad ante posibles in-
cendios. Una combinacion adecuada de ambos
tipos de proteccion es clave para salvaguardar
vidas y minimizar dafios materiales”.

Tipos

Como hemos visto, mientras que las medidas
pasivas se centran en la prevencion y conten-
cion del fuego, las medidas activas estan dise-
fladas para detectar, controlar y extinguir el fue-
go en su etapa inicial. En este contexto, algunos

Foto: Torresfire
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ejemplos destacados de sistemas de
proteccion activa utilizados en edificios
son:

Rociadores automaticos: los rociadores
automaticos son un ejemplo destacado
de proteccion activa contra incendios.
Estos sistemas estdan disefiados para
detectar y controlar un incendio en sus
etapas iniciales al liberar agua sobre el
area afectada. Los rociadores automati-
cos pueden estar conectados a una red
de tuberias y activarse automaticamen-
te cuando se detecta calor excesivo,
ayudando a sofocar el fuego antes de
que se propague.

Detectores de humo y de calor: los
detectores de humo y de calor son
dispositivos cruciales en la proteccion
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activa contra incendios. Estos sistemas estdn
disefiados para monitorear constantemente el
ambiente en busca de signos de humo o calor
inusual. Cuando se detecta un aumento repen-
tino en la temperatura o la presencia de humo,
los detectores activan las alarmas para alertar
a los ocupantes del edificio y a los servicios de
emergencia.

Extintores de incendios: los extintores de incen-
dios son equipos portétiles disefiados para ex-
tinguir pequefios incendios en su etapa inicial.
Estos dispositivos contienen agentes extintores,
como agua, espuma, polvo quimico o diéxido de
carbono, que pueden ser liberados mediante la
accion de una palanca o un gatillo. Los extin-
tores de incendios son una parte fundamental
de cualquier plan de proteccion activa contra
incendios y deben estar estratégicamente ubi-
cados en todo el edificio.

Sistemas de alarma contra incendios: los sis-
temas de alarma contra incendios son vitales
para alertar a los ocupantes del edificio sobre la
presencia de un incendio y facilitar una evacua-
cion segura. Estos sistemas incluyen detectores
de humo y de calor, asi como dispositivos de
alarma audibles y visibles, como sirenas y luces
estroboscopicas. Los sistemas de alarma con-
tra incendios pueden estar conectados a una
estacion central de monitoreo que alerta a los
servicios de emergencia en caso de activacion.

Sistemas de supresion de incendios especia-
les: ademds de los rociadores automaticos,
existen otros sistemas de supresion de incen-
dios especializados disefiados para enfrentar
situaciones especificas. Estos pueden incluir
sistemas de supresion de incendios por es-
puma, sistemas de gas inerte o sistemas de
inundacion de agua, cada uno adaptado para

Foto: Knauf. Infinity Tower | Ana Garrido ©

L, ‘o

abordar diferentes tipos de incendios o riesgos
particulares en un edificio.
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TIEMPO DE EVACUACION

El disefio del edificio y las medidas de proteccién contra incendios
pueden afectar el tiempo de evacuacion en caso de un incendio. “Por
lo que un disefio bien planificado ayuda a garantizar una evacuacion
rapida y segura, con el debido conocimiento de los ocupantes del
edificio’, explica Krissel Pérez, Ing. Quimico, Departamento comercial
de AFITI. Estd claro que “un correcto estudio de los sistemas cons-
tructivos necesarios para la compartimentacion de incendios permite
asegurar que se respetan los tiempos de evacuacion necesarios’, de-

termina Sandra Trujillo R&D Senior Technician de Knauf.

Lo cierto es que, segun observa Albert Grau, responsable Relaciones
de Rockwool, en los Ultimos tiempos, los incendios se desarrollan
cada vez con mayor rapidez. Actualmente, estéd aceptado que se de-
sarrollan 6 veces mas rapidos que en la década de los 50. Ello debe
llevarnos a considerar que algo ha cambiado en como construimos y
qué materiales usamos. Por esta razén, “debemos garantizar que el
uso de nuevas tecnologias, nuevos productos y materiales, no vayan
en contra de nuestra seguridad, y desde el interior hasta el exterior
de nuestras viviendas, tener en cuenta que un producto incombusti-
ble siempre te dard ese tiempo adicional que puedes necesitar para
evacuar el edificio”.

En este aspecto, el disefio del edificio y las medidas de seguridad
implementadas son fundamentales para asegurar una evacuacion
eficaz. “La normativa, como el Cédigo Técnico de la Edificacion (CTE)
en Espafia, pone énfasis en la importancia de la resistencia al fuego
de los materiales, la adecuada compartimentacion de espacios, sis-
temas eficientes de deteccidn y extincion de incendios, y la claridad
en las rutas de evacuacion. Estos elementos son esenciales para ga-
rantizar que los ocupantes puedan abandonar el edificio de manera
segura y rapida en caso de incendio’, especifica Pablo Rodriguez, di-
rector técnico de Xella Espafia.

Asi pues, “un buen disefio del edificio con buena sefializacién de las
rutas de emergencia, iluminadas y despejadas, sobre todo es impor-
tante también la informacién a los ocupantes del edificio de manera
que estén preparados en cualquier caso de emergencia, por lo que
se deben realizar simulacros de desalojo ante emergencias e igual
de importante la existencia de sistemas de deteccion de incendios”,

temas de deteccidn, alarma y extincion
de incendios, en funcién de la tipologia, Pablo Rodriguez.

La necesidad de incorporar sistemas de pro-
teccién activa se define por aspectos como
el tipo de estructura, su uso, la capacidad de
ocupacién y las regulaciones especificas. En
Espafia, "normativas como el Codigo Técnico de
la Edificacién (CTE), especificamente el Docu-
mento Bdsico de Seguridad en caso de Incendio
(DB-SI), establecen los requisitos para la imple-
mentacion de estos sistemas, asegurando que
edificaciones residenciales, comerciales e in-
dustriales cuenten con las medidas necesarias
para la proteccion contra incendios. Este marco
normativo define claramente los criterios y con-
diciones bajo los cuales se debe proveer de sis-

especifica Krissel Pérez. En relacion a este tema, Albert Grau asegura
que el disefio funcional del edificio no puede dejar de lado la seguri-
dad en caso de incendio. Hay que tenerlo en mente desde el inicio, y
no basta solo con usar productos y soluciones no combustibles, aun-
que éstas seran un gran aliado en caso de un incendio desencadena-
do, a la espera de equipos de intervencion externos. Asi, por ejemplo,
“la circulacion en caso de emergencia debe estar pensada y explicada
para evitar que el panico nos bloquee en una toma de decision, o las
escaleras y pasillos protegidos, o en sobrepresion para evitar que se
llenen de humos (téxicos o no), la sectorizacion de zonas de alto ries-
go para aislarlo. Todo lo descrito, si bien puede no reducir el tiempo,
si que ofrece tiempo adicional”.

A esto hay que sumar, como otro punto importante, reducir los tiem-
pos de evacuacion, contar con un adecuado y efectivo sistema de
deteccion, que active la alarma y avise a los usuarios en el menor
tiempo posible. A partir de ahi, “los tiempos requeridos para evacuar,
siempre van a estar condicionados por las dimensiones y altura del
edificio, por ello, las exigencias de seguridad y proteccion que se de-
ben dar en los recorridos de evacuacion seran mayores, cuanto mas
tiempo se prevea para evacuar las zonas mds alejadas. Ademas, el
numero de recorridos de evacuacion alternativos sera superior”, ana-
liza Javier Gismero Cano, director Técnico de Torresfire.

Por otro lado, también hay que tener en cuenta la planificacion ur-
bana, la cual, tal y como explican desde AFITI, puede contribuir a la
reduccion del tiempo de evacuacion en caso de una emergencia al
facilitar el flujo de trafico, proporcionar salidas de emergencia bien
ubicadas y accesibles, considerar la densidad de poblacion y la ocu-
pacion del suelo, y garantizar el acceso a transporte publico y servi-
cios de emergencia. Concepto que también comparten desde Xella
Espafia quienes aseguran que la configuracion del entorno urbano
puede tener un impacto significativo en el tiempo de evacuacion de
una zona en caso de emergencia. ‘La planificacion urbana debe con-
siderar el acceso adecuado para vehiculos de emergencia, la disposi-
cion de zonas seguras para la evacuacion y la capacidad de las vias
de evacuacion para manejar el flujo de personas. Un disefio urbano
bien pensado puede facilitar una evacuacion ordenada y rapida, mini-
mizando el riesgo para los residentes”.

Foto: Torresfire
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tamafio y uso especifico del edificio’, concreta



