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CLAUDINA RELAT, ARQUITECTURA

Desde su temprano interés por la arquitectura, Claudina Relat ha trazado un camino
excepcional, combinando creatividad con compromiso sostenible. Su viaje, iniciado
a los 18 afios, ha sido una constante blisqueda de excelencia y equilibrio entre la
estética y la funcionalidad. A lo largo de los afios, su enfoque ha evolucionado,
priorizando la sostenibilidad y el bienestar de los ocupantes. Con una visién clara,
Claudina promueve un futuro donde la arquitectura sea un agente de cambio hacia un

mundo mas equitativo y sostenible.

¢Qué la motivé inicialmente a ingresar al campo
de la arquitectura, y como ha sido su viaje desde
entonces hasta convertirse en la arquitecta que
es hoy en dia?

Mi interés inicial en la arquitectura surgioé de mi
pasion por combinar creatividad con la capacidad
de influir positivamente en el entorno construido.
Comencé a involucrarme en el campo desde una
edad temprana, combinando mis estudios de ar-
quitectura con experiencia practica desde los 18
afios. Desde entonces, mi viaje ha sido una amal-
gama de aprendizaje continuo, experiencia en el
terreno y un firme compromiso con la excelencia.
Alolargo de los afios, he tenido la oportunidad de
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participar en una amplia gama de proyec-
tos, cada uno de los cuales ha ampliado
mi perspectiva y enriquecido mi prdctica
profesional.

¢Cudles han sido algunos de los mayo-
res desafios que ha enfrentado en su
carrera como arquitecta, y como los ha
superado?

Uno de los mayores desafios que he en-
frentado en mi carrera como arquitecta
ha sido mantener un equilibrio entre la
creatividad y las limitaciones presupues-
tarias y técnicas de los proyectos. Para
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superar estos desafios, he desarrollado habilida-
des de gestion eficaces, he cultivado relaciones
sdlidas con clientes y colaboradores, y he busca-
do constantemente oportunidades para aprender
y crecer profesionalmente.

Uno de los desafios mds notables que he en-
frentado en mi trayectoria como arquitecta, es-
pecialmente siendo mujer en un entorno predo-
minantemente masculino, ha sido desafiar los
estereotipos de género arraigados en la industria.
Aungue humildemente, a través de mi experien-
cia, he tenido la oportunidad de destacar el papel
vital que las mujeres tienen en la arquitectura al
aportar perspectivas Unicas, creatividad y habili-
dades de gestion que enriquecen considerable-
mente nuestro campo profesional.

Con el paso de los afios, ;como ha evolucionado
su enfoque y estilo como arquitecta, desde sus
primeros proyectos hasta el presente?

Mi enfoque y estilo como arquitecta han experi-
mentado una evolucién significativa a lo largo de
los afios. Desde mis primeros proyectos, donde
seguia un enfoque mds tradicional, he transitado
hacia un enfoque centrado en la sostenibilidad y
el disefio ecoldgico. Siempre he buscado crear es-
pacios que no solo sean estéticamente atractivos,
sino también funcionalmente eficientes y ambien-
talmente responsables.

Foto: Casa unifamiliar en testera VP, Santpedor
(el Bages), Barcelona. Fotografia de Davide Pellegrini

Ademds, como parte de una investigacion muy
personal, considero crucial la busqueda de la
limpieza visual y el minimalismo como vias para
generar una sensacion de paz y tranquilidad en
los ambientes que disefio. Creo firmemente en el
poder del entorno construido para influir positiva-
mente en el estado de dnimo y el bienestar psico-
l6gico de quienes lo experimentan. Por lo tanto,
a través de una estética depurada y armoniosa,
mi objetivo es proporcionar a los ocupantes una
sensacion de calma y serenidad que mejore su
experiencia en el espacio. Busco que el edificio
0 espacio construido aporte emociones positivas
al usuario final, contribuyendo asi a su hienestar
general.

Centrandonos ya en la arquitectura sostenible,
¢qué la llevd a especializarse en esta tipologia?

Me especialicé en arquitectura sostenible porque
creo en la importancia de minimizar el impacto
ambiental de nuestras acciones y en la capacidad
de la arquitectura para promover un futuro mas
sostenible. Querfa contribuir de manera signifi-
cativa a la creacion de entornos construidos que
sean saludables, eficientes y respetuosos con el
medio ambiente.
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¢Cémo ha evolucionado su enfoque en
la arquitectura a lo largo de su carrera en
relacion con la sostenibilidad?

A'lo largo de mi carrera, mi compromiso
con la sostenibilidad ha ido creciendo
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gradualmente. Si bien no es el aspecto central de
mi trabajo, todos mis proyectos, de una forma u
otra, tienen un enfoque sostenible. He pasado de
simplemente incorporar practicas sostenibles en
mis disefios a integrar la sostenibilidad de ma-
nera mas holfstica en mi préctica profesional.
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Foto: Casa unifamiliar aislada C3J, Sant Fruités del Bages (el Bages), Barcelona.

Esto implica considerar cuidadosamente el ciclo
de vida completo de un edificio, desde su disefio
inicial hasta su demolicion, e implementar estra-
tegias de eficiencia energética y conservacion de
recursos en todas las etapas del proceso de dise-
flo y construccion.

¢Cudl cree que es el mayor desafio que enfren-
ta la industria de la arquitectura en términos de

Foto: Casa ECO, Fortia (Alt Emporda), Girona.
Fotografia de Carla Baraldés Salaet
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reduccion de emisiones y consumo de
energia?

Considero que el principal desafio que
enfrenta la industria de la arquitectura
en términos de reduccion de emisiones
y consumo de energia radica en cambiar
la mentalidad tradicional hacia practicas
mds sostenibles y en promover la adop-

cion generalizada de tecnologias y técnicas inno-
vadoras. La construccion industrializada, que im-
plica la fabricacion en la industria y el montaje en
obra, representa un camino crucial hacia la sos-
tenibilidad y la excelencia en nuestra profesion y
en el campo de la arquitectura. Este enfoque no
solo reduce el desperdicio de recursos y la huella
de carbono, sino que también mejora la eficiencia
y la calidad de los proyectos construidos.

¢Qué papel juegan los estandares Passivhaus
en la creacion de edificios mds eficientes y
sostenibles?

Los estdndares Passivhaus, entre otros, desem-
pefian un papel crucial en la creacién de edifi-
cios mds eficientes y sostenibles al establecer
pautas claras y rigurosas para el disefio y la
construccion. Aunque se centran solamente en
la eficiencia energética, es importante recono-
cer que no abordan directamente la ecologia
de los materiales utilizados en los proyectos.
Sin embargo, promueven el uso de técnicas de
disefio pasivo y materiales de alta calidad para
minimizar la necesidad de calefaccion y refrige-
racion artificial, lo que contribuye a reducir tanto
el consumo de energia como las emisiones de
carbono asociadas. Es fundamental considerar
otras certificaciones o practicas que aborden
especificamente la sostenibilidad de los mate-
riales en conjunto para lograr edificios que sean
tanto energéticamente eficientes como ecoldgi-
camente responsables.

Foto: Casa ECO, Fortia (Alt Emporda), Girona. Fotografia de Carla Baraldés Salaet
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¢Como ve el impacto de la arquitectura soste-
nible en el bienestar de los ocupantes de los
edificios?

La arquitectura sostenible tiene un impacto sig-
nificativo en el bienestar de los ocupantes de los
edificios al proporcionar entornos interiores salu-
dables y confortables que promueven la producti-
vidad, la salud y el bienestar. La incorporacion de
luz natural, ventilacion adecuada, materiales no
toxicos y espacios verdes en los disefios puede
mejorar significativamente la calidad de vida de
las personas que utilizan los edificios.

¢Cudles son algunas de las estrategias clave que
utiliza para reducir las emisiones de carbono en
sus proyectos?

Foto: Casa unifamiliar aislada C3J, Sant Fruités del Bages (el Bages), Barcelona.
Fotografia de Davide Pellegrini

cial atencion en la cuidadosa seleccion
de materiales y tecnologias de construc-
cion con bajos impactos ambientales,
contribuyendo asf a la reduccion de la
huella de carbono en mis proyectos.

Algunas de las estrategias clave que empleo para
reducir las emisiones de carbono en mis proyec-
tos incluyen la integracion de sistemas pasivos
en el disefio arquitecténico, como pérgolas y por-
ches, que ayudan a reducir la demanda energéti-
ca del edificio. Ademds, me enfoco en la utiliza-
cion de energias renovables y en la optimizacion
del rendimiento energético del edificio a través de
un disefio pasivo eficiente. También pongo espe-

Colaboro estrechamente con otros profesio-
nales (ingenieros, empresas especializadas,
nuevos softwares informéticos...) para integrar
principios de sostenibilidad en mis disefios des-
de las primeras etapas del proceso. Esto implica
una comunicacion clara y una colaboracion ac-
tiva para garantizar que todos los aspectos del
proyecto estén alineados con los objetivos de
sostenibilidad.

¢Cdmo colabora con otros profesionales
para integrar principios de sostenibili-
dad en sus disefios?
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Foto: Headquarters BOIXADOS SMART METAL PACKAGING, Sant Fruités del Bages (el Bages), Barcelona.
Fotografia de Carla Baraldés Salaet
En su opinién, ;cudl cree que es el préximo gran construccion modular, industrializada y
avance en términos de tecnologia o prdcticas de materiales de bioconstruccion nos acer-
construccion sostenible? ca mas a alcanzar los objetivos de sos-

tenibilidad para el afio 2030, al tiempo
Creo que el préximo gran avance en términos de que fomenta un enfoque mds holistico y
tecnologia y practicas de construccion soste- responsable en la forma en que construi-
nible serd la adopcion generalizada de técnicas mos y habitamos nuestros entornos.
de construccion industrializada, junto con el uso
extendido de materiales de bioconstruccion. Es- ¢De qué manera puede la arquitectura
tos materiales, derivados de fuentes renovables contribuir a mitigar los efectos del cam-
y biodegradables, tienen el potencial de reducir bio climatico a nivel global?
aun mas la huella ambiental de la construccion al
minimizar la dependencia de recursos no renova- La arquitectura puede contribuir a miti-
bles y al promover ciclos de vida mds sostenibles gar los efectos del cambio climatico a ni-
para los edificios. La combinacion de técnicas de vel global al disefiar edificios y entornos

Foto: Headquarters BOIXADOS SMART METAL PACKAGING, Sant Fruités del Bages (el Bages), Barcelona.
Fotografia de Carla Baraldés Salaet
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Foto: Headquarters BOIXADOS SMART METAL PAC-
KAGING, Sant Fruitds del Bages (el Bages), Barcelona.
Fotografia de Carla Baraldés Salaet

urbanos que sean més eficientes en el uso de
recursos, menos dependientes de los combusti-
bles fdsiles y mas resistentes a los impactos del
cambio climatico, como inundaciones y olas de
calor. Al implementar précticas de disefio sos-
tenible, como el uso de energias renovables, la
optimizacion del aislamiento térmico y la selec-
cion de materiales de construccion ecoldgicos,
los arquitectos pueden reducir las emisiones de
carbono asociadas con la construccion y vida Util
de los edificios. Ademads, el disefio de espacios
verdes y la integracion de sistemas de drenaje
sostenible pueden ayudar a mitigar los efectos
de las inundaciones y mejorar la calidad del aire
y la biodiversidad urbana. Al adoptar un enfoque
holistico y colaborativo hacia la arquitectura y el
urbanismo, podemos crear entornos construidos
que sean mas resilientes y sostenibles, contribu-
yendo asf a la lucha contra el cambio climatico a
nivel global.

¢Como ve el papel de los gobiernos y las politi-
cas publicas en la promocidn de la arquitectura
sostenible?

Los gobiernos y las politicas publicas desempe-
fian un papel crucial en la promocion de la arqui-
tectura sostenible. Esto se logra al establecer
estandares y regulaciones ambientales, propor-
cionar incentivos financieros y fomentar la edu-
cacion y la conciencia publica sobre la importan-
cia de la sostenibilidad en el entorno construido.
Ademads, simplificar los procesos burocraticos
puede permitir que los profesionales dediquen
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mds tiempo al ingenio y la mejora técnica, en lu-
gar de perderlo en trdmites administrativos. Esto
facilitaria la implementacion de soluciones inno-
vadoras y la adopcion de précticas mds sosteni-
bles en la industria de la construccion.

A través de su trayectoria, ; qué consejos daria a
los estudiantes de arquitectura que desean enfo-
carse en la sostenibilidad en su carrera?

Alos estudiantes de arquitectura interesados en
la sostenibilidad, les aconsejaria buscar oportu-
nidades para adquirir experiencia prdctica en
proyectos sostenibles, mantenerse actualiza-
dos con las Ultimas tendencias y tecnologias
en disefio ecoldgico, y comprometerse con un
aprendizaje continuo en el campo de la arqui-
tectura sostenible.

¢De qué manera aborda el equilibrio entre los
aspectos estéticos y funcionales en sus disefios
sostenibles?

Foto: Casa unifamiliar aislada C3J, Sant Fruités del Bages (el Bages), Barcelona.

. . . Fotografia de Davide Pellegrini
Como arqmtecta en mi EStUdIO, nuestro proceso

creativo se fundamenta en la atencién meticulo- cuidadosamente a las necesidades espe- Ademds, siempre proponemos a nuestro cliente
sa a la funcionalidad, la comodidad y la salud de cificas de quienes lo ocupardn, aseguran- utilizar elementos de disefio sostenible y de alta
los usuarios finales. Cada disefio debe adaptarse do asi su plena satisfaccién y bienestar. eficiencia energética en todas nuestras obras.
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Foto: Casa unifamiliar aislada EO, Sant Fruités del Bages (el Bages), Barcelona. Fotos propias estudio

Nuestro objetivo es reducir al maximo el impac-
to ambiental de nuestros proyectos y, al mismo
tiempo, mejorar la calidad de vida de quienes los
habitan. También nos preocupa la salud arqui-
tectdnica, reconociendo la influencia del entorno
construido en el bienestar fisico y emacional de
las personas. Por ello, nuestro esfuerzo por crear
espacios que fomenten la salud y el equilibrio,
considerando aspectos como la calidad del aire,
la iluminacion natural y la distribucion del espa-

cio. Asi mismo como el uso de materia-
les y técnicas que mejoren la salud de los
usuarios.

Por otro lado, ya como una investigacion
muy propia y personal considero crucial
la busqueda de la limpieza visual y el mi-
nimalismo como vias para generar una
sensacion de paz y tranquilidad en los
ambientes que disefio. Creo en el poder

Foto: Headquarters Ingimec, Sant Fruitds del Bages (el Bages), Barcelona.

Fotografia de Carla Baraldés Salaet
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Foto: Rehabilitacion energética S, Fonollosa (el Bages).
Fotografia de Carla Baraldés Salaet

del entorno construido para influir positivamente
en el estado de dnimo y el bienestar psicoldgico
de quienes lo experimentan. Asi, mediante una
estética depurada y armoniosa, busco proporcio-
nar a los ocupantes una sensacion de calma y
serenidad que potencie su experiencia en el es-
pacio. Que el edificio 0 espacio construido aporte
estas emociones positivas al usuario final.

Desde su punto de vista, ;cudl es su visién para
el futuro de la arquitectura y su contribucién a un
mundo mds sostenible?

Desde mi punto de vista, la visién para el futuro
de la arquitectura implica un enfoque cada vez
mds centrado en la sostenibilidad, la responsa-
bilidad ambiental y social, asi como en la paridad
y la mirada femenina en el disefio urbano. Esto
requiere una mayor integracion de practicas y
tecnologias sostenibles en el disefio y la cons-
truccién de edificios. Creo firmemente que la
arquitectura tiene un papel fundamental que des-
empefiar en la creacion de un futuro mds soste-
nible y equitativo, donde la voz y la perspectiva
de todas las personas, independientemente de
Su género, sean valoradas y consideradas en el
proceso de disefio urbano. Es esencial que los
profesionales del sector asuman un compromiso
y una responsabilidad social en sus proyectos,
abogando por la inclusion y la igualdad en el en-
torno construido. Ademds, para fomentar esta
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Foto: Headquarters Ingimec, Sant Fruités del Bages (el
Fotografia de Carla Baraldés Salaet

vision, es crucial simplificar los trdmites admi-
nistrativos relacionados con la construccion y
proporcionar ayudas y recursos adecuados para
apoyar la implementacion de practicas sosteni-
bles y equitativas. Mi objetivo personal es seguir

Bages), Barcelona.

contribuyendo a esta causa a través de
mi trabajo y mi cargo en el colegio de
Arquitectos de Catalunya. Mi compro-
miso es con la excelencia en el disefio
sostenible, promoviendo asi un cambio

Foto: Rehabilitacion energética S, Fonollosa (el Bages).
Fotografia de Carla Baraldés Salaet

positivo en la industria de la arquitectura hacia
la sostenibilidad, la equidad de género y la res-
ponsabilidad social.
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