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En los dltimos afios, el mercado de falsos techos ha experimentado transformaciones significativas,
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zadas. La adopcion de materiales ecoldgicos y de alta eficiencia energética refleja una mayor conciencia

ambiental entre consumidores y empresas. Esta tendencia no solo reduce el impacto ambiental, sino

TECNOLOGIA Y SOSTENIBILIDAD, LIDERES DEL CAMBIO . . L
que también ofrece beneficios econémicos a largo plazo.
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notablemente la acustica y el aislamiento térmi-
co del espacio, lo que aumenta el confort y, a su
vez, facilitan el acceso a las instalaciones para
su mantenimiento’, resume. A lo que Rosana Ga-
llego, directora de Comunicacion de Pladur®, se
suma a esta idea indicando que los falsos techos
ofrecen flexibilidad en disefio, instalacion rapida
y propiedades mejoradas de aislamiento y segu-
ridad. Ademas, “promueven practicas sostenibles
al utilizar materiales reciclados y reducir el des-
perdicio en obra”.

En este sentido, y como hemos visto, en compa-
racién con los techos convencionales, los falsos
techos ofrecen una serie de ventajas destacadas:

Flexibilidad en el disefio. Los falsos techos per-
miten una personalizacién casi infinita, adaptan-
dose a las necesidades especificas de cada es-
pacio y ofreciendo una amplia gama de acabados
y estilos que pueden transformar la apariencia de
cualquier habitacion. “Permiten la integracion
de diversos sistemas de iluminacién y ofrecen
una amplia variedad de acabados, como techos
lisos y perforados, que combinan diferentes es-
tilos con funcionalidad acustica”, describe Jaime
Gomez-Pallete.

Mejora de aislamiento. La inclusion del aisla-
miento es crucial para potenciar el confort de
nuestros espacios, tanto desde el aspecto tér-
mico, como del acustico: “una estancia que no
cuente con soluciones de aislamiento, en concre-
to de lana mineral, para conformar los sistemas
constructivos de los techos, no estara alcanzan-
do el maximo potencial que ese espacio puede
ofrecer a sus usuarios’, explica Marfa Charco. En
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su opinidn, tan importantes son las divi-
siones verticales, como las superficies
del techo, que también deben aislarnos
de los ruidos de los recintos contiguos,
asf como permitir el mayor confort a ni-
vel de reverberacion en el propio espacio.
En este aspecto, los falsos techos pue-
den estar compuestos de materiales que
absorben el sonido, reduciendo el eco y
el ruido ambiental. Esto es especialmen-
te beneficioso en espacios como oficinas
abiertas, auditorios y centros educativos,
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donde un buen control acustico es esencial para
el confort y la funcionalidad del entorno.

Eficiencia energética. Los falsos techos pueden
incorporar aislamiento térmico, lo que ayuda a
mantener una temperatura interior constante y
reduce el uso de sistemas de calefaccion y refri-
geracion. Esto no solo contribuye a un ambiente
mds confortable, sino que también resulta en
ahorros significativos en los costos de energia a
largo plazo.

Acceso a instalaciones. “El prop6sito general es
la de ocultar las instalaciones que pasan por el
techo y en el caso de techos registrables el ac-
ceso a éstas, pero en el transcurso de los afios
se han ido afiadiendo propiedades acusticas y
de disefio’, explica Toni Ruiz. Los falsos techos
facilitan el acceso a instalaciones y sistemas
que de otro modo estarfan ocultos detrds de un
techo convencional. Esto incluye instalaciones
eléctricas, de plomeria, sistemas de calefaccién,
ventilacién y aire acondicionado. La facilidad de
acceso simplifica el mantenimiento y las repara-
ciones, reduciendo el tiempo y los costos asocia-
dos con estos trabajos.

No obstante, las soluciones de techo elegidas
para cada proyecto deben contar con prestacio-
nes técnicas acordes a las necesidades del espa-
cio: “de nada sirve que consigamos un acabado
perfecto, si la solucién global no dota al espacio
el confort (térmico, acUstico, visual) que se espe-
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ra de ella’, especifican desde Saint-Gobain. Por
todo ello, detalla que “tanto los técnicos con los
que trabajamos dia a dia, como los promotores
y usuarios finales, ponen de manifiesto cada vez
mads la importancia que tiene la eleccion de un
buen sistema de techo que alne todas estas
prestaciones; como fabricantes, somos cons-
cientes de la importancia de poner a su servi-
cio una gama completa que se ajuste a estos
requerimientos”.

Tipos

Existen soluciones para todo tipo de edificio, in-
dependientemente del uso al que esta destinado.
“Educacién, Salud, Oficinas, Ocio, Salas Blancas,
Residencial.. cada sector requiere de una so-
lucion especifica con prestaciones diferentes”,
enumera Alberto Minguez Lobato.

Esta claro que no todos los techos son iguales, y
la eleccion de un tipo u otro depende de muchos
factores, desde las necesidades estéticas hasta
las prestaciones técnicas que se requiere de este
elemento constructivo en cada espacio. “En re-
lacion a las prestaciones técnicas, los sistemas
fonoabsorbentes y de calidad del aire interior son
tradicionalmente mds demandados en edificios
de uso publico, en concreto en el sector tercia-
rio, donde se busca no solo una estética cuidada,
sino también beneficio para el confort general de
la sala”, especifica Marfa Charco.

Hay diferentes tipos de falsos techos, segun indi-
ca Toni Ruiz, principalmente se pueden dividir en
falsos techos continuos o falsos techos registra-
bles, ademas de otros sistemas que Unicamente
serfan enfocados al disefio.

Falsos techos registrables: Los falsos techos
registrables son paneles modulares que se ins-
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talan sobre una estructura metalica, per-
mitiendo facil acceso a las instalaciones
situadas por encima, como sistemas
eléctricos y de ventilacion. Estos techos
son comunes en oficinas y edificios co-
merciales debido a su facilidad de ins-
talacién y mantenimiento. Los paneles
pueden ser removidos individualmente
sin necesidad de desmantelar todo el
techo, lo que facilita las reparaciones y
modificaciones.

Falsos techos continuos: Los falsos te-
chos continuos se componen de placas
de yeso laminado o escayola que se
instalan de forma continua, creando una
superficie lisa y uniforme. A diferencia
de los techos registrables, no permiten
acceso directo a las instalaciones ocul-
tas sin cortar o desmontar una parte del
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techo. Son ideales para espacios donde se busca
una estética limpia y sin interrupciones, como
viviendas y locales comerciales de alto disefio.
Estos techos también permiten la incorporacion
de distintos acabados y texturas, asi como la in-
tegracion de sistemas de iluminacion empotrada.

Por otro lado, el mercado de falsos techos ofrece
una variedad de opciones clasificadas segun los
tipos de materiales utilizados en su fabricacion.
Cada material presenta caracteristicas y ventajas
especificas que los hacen adecuados para dife-
rentes aplicaciones y entornos.

Falsos techos de yeso laminado: Estos techos
estan hechos de placas de yeso laminado. Son
muy versatiles y se utilizan tanto en techos con-
tinuos como en techos registrables. Ofrecen una
superficie lisa y uniforme que se puede pintar o
decorar segun sea necesario. Son faciles de ins-
talar y permiten una gran variedad de acabados,
siendo muy populares en interiores residenciales
y comerciales.

Falsos techos de escayola: Son ideales para
espacios donde se busca una estética clasica y
detallada. Comunmente utilizados en viviendas,
hoteles y edificios histéricos, estos techos pue-
den ser moldeados en formas ornamentales para
afiadir un toque de elegancia.

Falsos techos de fibra mineral: Fabricados a
partir de materiales naturales como lana de roca
y arcilla, los falsos techos de fibra mineral des-
tacan por sus excelentes propiedades acusticas
y de aislamiento térmico. Son una eleccion po-
pular en oficinas, escuelas y centros comerciales

Foto: Saint Gobain
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ponibles en una variedad de acabados y colo-
res, y son populares en espacios residenciales
y comerciales de alto disefio. Aunque requieren
un mantenimiento adecuado para conservar su
apariencia y funcionalidad, la madera ofrece un

atractivo atemporal y un excelente aislamiento

acustico. | My, R s ) , a bSOtec

laminado madera: Una alternativa
mds econdmica a la madera maciza, estos pane-
les estan hechos de capas de madera laminada.
Ofrecen una apariencia similar a la madera maci-
za, pero con una mayor estabilidad y resistencia a
la deformacion. Son ideales para espacios donde
se busca la estética de la madera sin los costos
asociados a la madera maciza.

Falsos techos de fibra de vidrio: los falsos te-
chos de fibra de vidrio son conocidos por su du-
rabilidad, ligereza y propiedades acusticas. Son
resistentes a la humedad y al moho, lo que los
Foto: Rockfon hace ideales para ambientes himedos y lugares
donde se requiere una alta higiene, como hos-

debido a su capacidad para mejorar la acustica
del espacio y su resistencia al fuego. “Los techos
mas utilizados en la actualidad son los construi-
dos con lana de roca. Las caracteristicas princi-
pales de este material son aislamiento y absor-
cion acustica, aislamiento térmico, proteccion al
fuego y la composicion de sus fibras hace que
sea también hidrofugo, siendo la Unica lana mi-
neral con esta caracteristica. Le sigue el Wet Felt,
techos en base a celulosa, aporta aislamiento y
absorcién acustica. Los techos de fibra de vidrio
también tienen un buen comportamiento térmico
y acustico. Y los construidos con madera, apre-
ciados principalmente por su estética’, analizan
desde Rockfon Espafia y Portugal.

Falsos techos de PVC: Los falsos techos de
PVC son muy resistentes a la humedad y faciles
de limpiar, lo que los hace ideales para bafios,
cocinas y ambientes industriales. Son econémi-
cos, duraderos y estdn disponibles en una va-
riedad de disefios y colores. Ademas, el PVC es
un material ligero, lo que facilita su instalacién
y mantenimiento.

Falsos techos metélicos

Aluminio: Los techos metdlicos de aluminio ofre-
cen una apariencia moderna e industrial. Son

Acero: Similar al aluminio, pero con
una mayor resistencia estructural, los
techos de acero son adecuados para
aplicaciones industriales y comerciales
donde se requiere una mayor durabili-
dad. También pueden ser utilizados en
espacios donde se busca una estética
robusta y contemporanea.

Falsos techos de madera

Madera maciza: Los techos de madera
maciza aportan una estética calida y
natural a cualquier espacio. Estan dis-

pitales y laboratorios. Ademas, la fibra de vidrio
puede ser moldeada en una variedad de formas
y acabados, ofreciendo flexibilidad en el disefio.

Falsos techos de corcho: el corcho es un ma-
terial natural y sostenible que ofrece excelentes
propiedades de aislamiento acustico y térmico.
Los techos de corcho son ligeros, féciles de ins-
talar y ofrecen una estética Unica y natural. Son
ideales para espacios donde se busca un am-
biente célido y ecoldgico.

En resumen, la clasificacion de falsos techos por
tipos de materiales abarca una amplia gama de

Foto: Knauf Ibérica
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opciones, cada una con caracteristicas especifi-
cas que se adaptan a diferentes necesidades y
preferencias. La eleccion del material adecuado
dependerd de factores como el uso del espacio,
las condiciones ambientales, el presupuesto y los
requisitos estéticos y funcionales.

Diseiio y mejoras técnicas

Los falsos techos son una herramienta clave en
el disefio y la decoracion. “Permiten la integra-
cién de diferentes tipos de iluminacién, como
luces empotradas y LED, mejorando la estética
y la funcionalidad del espacio. Ademds, pueden
crear niveles y formas que personalizan y embe-
llecen el entorno. Estos techos también mejoran
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la acustica, contribuyendo a la creacion
de espacios mds agradables y confor-
tables”, describe el Product Manager de
Knauf Ibérica.

Mientras, el Regional Sales Manager Ibe-
ria de Zentia explica que las tendencias
actuales pasan por techos con un equi-
librio acustico entre absorcion y aisla-
miento, falsos techos con disefios mas
atrevidos e innovadores, el color es una
tendencia también en auge.

A lo que Ignacio Alonso Martinez, res-
ponsable del Departamento Técnico en
Rockfon Espafia y Portugal, analiza que
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las tendencias actuales en el disefio e instalacion
de falsos techos se enfocan en maximizar la ab-
sorcién acustica, el uso de materiales sostenibles
yreciclables, y mejorar la estética del espacio. “Los
sistemas modulares que facilitan el acceso para
mantenimiento y las soluciones que garantizan la
seguridad contra incendios, utilizando materiales
con altas clasificaciones de reaccion al fuego (A1
0 A2), también estan en auge”.

No obstante, para concluir, la directora de Co-
municacion de Pladur® detalla que la tendencia
actual es hacia techos que no solo son estética-
mente agradables sino también funcionalmente
robustos y sostenibles.

Aislamiento

Al seleccionar un falso techo, es esencial con-
siderar tanto el aislamiento acustico como el
térmico para asegurar un ambiente interior con-
fortable y funcional. Para el aislamiento acustico,
es importante elegir materiales disefiados espe-
cificamente para absorber el sonido, como fibra
mineral o fibra de vidrio, y considerar el espesor
del material para una mayor eficacia. Ademas,
el disefio del techo, como perforaciones o ranu-
ras, puede mejorar su capacidad para reducir la
reverberacion en el espacio. En este aspecto, en
lo relacionado al aislamiento acustico, “hay que
tener en cuenta el marco regulatorio del DBHR
asi como las ordenanzas municipales que esta-
blecen valores minimos de aislamiento entre re-
cintos. El aislamiento térmico es importante en
garajes, y cubiertas en naves por ejemplo donde
materiales con altas prestaciones térmicas como
la lana de roca son fundamentales”, analiza Igna-
cio Alonso Martinez. “El aislamiento acustico es
un valor muy general ya que se confundo en oca-
siones con la absorcién acustica y son valores
totalmente diferentes. El aislamiento acdstico es
la capacidad del falso techos de aislar y bloquear
la transicion del ruido entre diferentes estancias
o plantas y quizds dltimamente se estd focalizan-
do mds en la absorcion acustica y se penaliza el
aislamiento en perjuicio del confort final del espa-
cio’, afiade Toni Ruiz.

En cuanto al aislamiento térmico, se recomien-
da optar por materiales aislantes de alta cali-
dad, como lana de roca o poliestireno expandido
(EPS), y verificar el valor R del techo para garan-
tizar una buena resistencia térmica. Ademas, es
importante considerar factores como la reflecti-
vidad solar y la compatibilidad con sistemas de
climatizacion para mantener una temperatura
interior confortable durante todo el afio. Consi-
derar estas consideraciones asegurard un am-
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biente interior 6ptimo en términos de confort y
funcionalidad.

En este sentido, “la rehabilitacion por el interior
para la mejora de la eficiencia energética de los
edificios es a veces la Unica opcién para poder
mejorar la calidad de los espacios. A través de
la instalacién de un falso techo en un proceso
de reforma, ganaremos en confort, gracias a la
mejora térmica que conseguiremos, y también
ganaremos en acondicionamiento acustico, sin
olvidarnos de las posibilidades estéticas y la me-
jora de la calidad del aire interior en los espacios
que supone optar por estos sistemas”, explica
Marfa Charco.

Proteccion contraincendios

Al instalar falsos techos, es crucial tomar pre-
cauciones adecuadas en términos de proteccion
contra incendios para garantizar la seguridad de
las personas y la propiedad.

En cuanto a la proteccién contra incendios, es
crucial utilizar materiales resistentes al fuego y
con la clasificacién adecuada. “Los falsos techos
pueden proporcionar una resistencia adicional al

fuego, complementando la estructura del
edificio. Es necesario verificar los requisi-
tos establecidos por la normativa vigente
y seleccionar un sistema de techo que
cumpla con estas exigencias, las cuales
varian segun el tamafio y el uso del es-
pacio’, define Jaime Gémez-Pallete. A lo
que Ignacio Alonso Martinez afiade que
es fundamental fijarse en la clasificacion

Foto: Zentia

de Reaccion al Fuego del sistema y preferible-
mente instalar falsos techos con clasificacion
A1 0 A2 lo que significa que no contribuyen a la
propagacion del fuego.

Asi, de este modo, Toni Ruiz explica que lo méas
importante en este caso es disponer de un siste-
ma que asegure en caso de incendio que el pro-
ducto es ignifugo y es muy importante que el sis-
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tema de falso techo y concretamente la perfileria
disponga de la capacidad en caso de incendio de
mantener su estructura, no descolgarse y asf ser
un activo importante para la proteccion del forja-
doy las instalaciones.

No obstante, algunas medidas que deben tener-
Se muy presente son, en primer lugar, seleccionar
materiales de techo que cumplan con las norma-
tivas y estdndares de seguridad contra incendios.
Los materiales resistentes al fuego, como ciertos
tipos de yeso, metal o fibra mineral, son preferi-
bles ya que retardan la propagacioén del fuego y
reducen la emision de humos toxicos en caso de
incendio. Es importante verificar que estos mate-
riales cuenten con certificaciones y cumplimien-
tos de las regulaciones locales o internacionales.

Ademds, se debe prestar atencion a la instalacion
adecuada de los falsos techos para garantizar la
integridad estructural y la seguridad contra incen-
dios. Los techos suspendidos deben ser instala-
dos por personal capacitado y siguiendo las re-
comendaciones del fabricante para evitar errores
que puedan comprometer la resistencia al fuego
del techo. Ademas, es importante asegurarse de
que no se obstruyan los sistemas de deteccion
y extincion de incendios, como detectores de
humo, rociadores automaticos o sistemas de
supresion de incendios, al instalar el falso techo.

Otra precaucion importante es mantener la inte-
gridad del sellado contra incendios en el techo.
Los falsos techos suelen tener aberturas alrede-
dor de conductos, cables u otras instalaciones.
Estas aberturas deben ser selladas adecuada-
mente con materiales resistentes al fuego para
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evitar la propagacion del fuego y los ga-
ses toxicos a través del techo.

En resumen, al instalar falsos techos, es
esencial seleccionar materiales resisten-
tes al fuego, asegurar una instalacién
adecuada y mantener la integridad del
sellado contra incendios para garantizar
la seguridad y cumplir con las regula-
ciones de proteccion contra incendios.
Estas precauciones son fundamentales
para minimizar el riesgo de incendio y
proteger la vida y la propiedad en cual-
quier entorno construido.

Instalacion y sujecion

La instalacién de falsos techos sigue un
proceso sistematico que comienza con
la preparacion del espacio y la estructura
de soporte. Esto puede incluir la elimina-
cion de obstrucciones en el techo exis-
tente y la instalacion de una red de perfi-
les metalicos suspendidos o, en algunos
Casos, un sistema autoportante.

Una vez completada la preparacion,
los paneles del falso techo se colocan
en la estructura de soporte utilizando
diferentes métodos de sujecién, como
clips metdlicos, adhesivos especiales o
simplemente encajandolos en su lugar.
Después de la colocacion de los paneles,
se realizan los acabados finales, como
la pintura o la aplicacion de texturas. “El
proceso de instalacion de un falso techo
consiste en el planteamiento, instalacion
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de la estructura e instalacion del techo. Una de
las ventajas de estos sistemas es la rapidez en
su instalacion, aunque el tiempo total dependera
en gran medida de la complejidad de la obra en
cuanto a integracion de otras instalaciones, etc.”,
aporta Ignacio Alonso Martinez.

Ademds, indica que existen varios sistemas de
falsos techos y métodos de instalacion. “Para fal-
so0s techos continuos se suelen usar perfiles tipo
TC mientras que para falsos techos registrables
como los de lana de roca se suelen usar perfile-
rias tipo T24". A lo que desde Zentia afiaden que
los sistemas mds comunes son la perfileria de
suspension fijada a forjado. Repartir los cuelgues
segun indicaciones del fabricante para asegurar
las cargas y distancias que facilitardn la segu-
ridad y correcto mantenimiento del falso techo
registrable.

El tiempo necesario para completar la instala-
cién de falsos techos puede variar segun varios
factores, como el tamafio y la complejidad del
espacio, el tipo de material utilizado y el método
de instalacion. En general, la instalacion puede
tomar desde varios dias hasta algunas semanas.
Los sistemas mas comunes utilizados para la
instalacién y sujecién de falsos techos incluyen
el sistema de suspension, el sistema autoportan-
te, la instalacion con adhesivos y el clipado. La
eleccion del sistema adecuado dependerd de la
estructura del techo existente, el tipo de material
utilizado y las preferencias del instalador.

Foto: Saint Gobain
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