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El estudio argola arquitectos cuenta con mas de 20 afios de experiencia interviniendo en alrededor de 40
actuaciones relacionadas con centros hospitalarios, entre los que destacan los 12 nuevos hospitales construidos.
César Arribas, Director de Proyectos de Arquitectura Hospitalaria del estudio, con una importante especializacion
en arquitectura hospitalaria, nos ofrece su vision sobre la construccion actual de estos centros sanitarios, asi
como analiza las distintas caracteristicas y condicionantes que se deben tener en cuenta cuando un arquitecto se
enfrenta a un proyecto de esta envergadura.

Uno de los campos principales en los
que trabaja su estudio es la arquitectura
sanitaria, ;considera que la especializaciéon
es garantia de una mejor arquitectura?

La especializacion no es una garantia, pero si
es un punto de partida necesario para que un
proyecto tan complejo como es un hospital
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56 pomateriales

esté funcionalmente bien resuelto.
La especializacion ayuda, sin duda,
pero ésta no debe entenderse como
un seguimiento de unos patrones
funcionales fijos. Cada proyecto
lleva implicito un esquema funcional
6ptimo que es de vital importancia
descubrir. En eso la especializacién

estd unida a la experiencia, es fundamental
identificar cual es la mejor solucién aplicable a
cada proyecto, en arquitectura hospitalaria, la
mejor arquitectura debe presentar un perfecto
funcionamiento; ademas de responder a
otra serie de requisitos urbanos, sociales y
econdmicos. Para ello contamos en el estudio
con Luis Gonzdlez Sterling, quizd el mejor
estratega hospitalario del pais.

{Cuales son los principales condicionantes
con los que se encuentra un arquitecto a la
hora de realizar un proyecto hospitalario?

Cada proyecto es un caso particular, hay
que tener en cuenta que cuando se decide
construir un hospital, previamente al
encargo ha habido muchos profesionales y
consultores de la salud que han programado,
planificado y demostrado la viabilidad del
proyecto, lo que condiciona en mayor o
menor medida el proyecto hospitalario.

En el caso de partir simplemente de un
programa funcional, la complejidad de éste

PUERTA

E - 0 U 0 Sector Hospitalario
o)

HIGIENE

Revestida con Panel Laminado Estratificado
de Alta Presion antibacteriano, superando los
tests de actividad microbial, facilitando asi la
limpieza con los productos convencionales
usados en los hospitales.

PROTECCION

La unién de la fuerza del acero con la
resistencia a la abrasion, rayado e impacto
del laminado, proporciona una alta
proteccién del conjunto, a lo que se puede
afadir, opcionalmente para las zonas mas
castigadas, un zo6calo de acero inoxidable.

SILENCIO

Dispone de burlete tanto en hoja como en
marco, que proporciona un cierre silencioso
y mejoran el aislamiento actstico tan
necesario en las instalaciones hospitalarias.

ACCESIBILIDAD

El ancho de paso de la puerta permite un
facil acceso de entrada y salida tanto de
camas como de personal. El marco,
construido de acero, otorga una proteccion
extra durante el trasiego.

a

andreu

The Steel Door Company

www.andreu.es



O | Revistas Profesionales
Informacidén de Calidad

oromateriales G

de construccion y arquitectura actual
T

Informacion de Arquitectura y Materiales de Construccion

Analisis de Proyectos de Edificacion
Entrevistas a arquitectos
Reportajes de Materiales de Construccion

Promateriales Arquitectura Actual

www.facebook.com/promateriales.arquitecturaactual -
Nuevo Hospital de Vigo
|! | Promateriales @Arquitectura_PM Hospital Glinico de Valladolid

&5 www.twitter.com/Arquitectura_PM Hospital de Olot y Comarcal

L
Promateriales (Editorial Protiendas S.L.) ot e R O

www.linkedin.com

hostelpro

proveedores de hosteleria y restauracion

Informacion de Hosteleria y Restauracion

Analisis de Proyectos Hoteleros y de Restauracion
Entrevistas a Directores y Responsables de Compras
Reportajes de Equipamiento Hotelero

HoreL Riu BRAYO,
<l \IALLORCA
. CayaLonia DEL MAR,
MALLORCA

A =
RSEo:ln\:Jare de Gestion Hotelera
Elevacion en el hotel

protiendas

a revista para proveedores y tiendas de electrodomésticos, electrénica, imagen y sonido

n.m‘.:,",;f;uu

Informacidn de Electrodomésticos, Imagen y Sonido e,
“"‘"m.:,

'--n
R i

Analisis de Sectores (Gamas Blanca, Marron y PAE)
Entrevistas a Fabricantes y Distribuidores
Reportajes de Distribucion de Electrodomésticos

Avda. Juan Carlos |, n° 13, 6°A - Edificio “Torre Garena” - 28806 Alcala de Henares (Madrid)
Tel. 91 802 41 20 - Fax. 91 802 01 32 - contacto@editorialprotiendas.com - www.editorialprotiendas.com

es el primer condicionante pues su contenido
puede decidir la conveniencia de un esquema
sobre otro.

Como en cualquier proyecto, el otro
gran condicionante es el lugar donde se
implantara el edificio, tanto en lo referente
al tamano, forma y topografia de la parcela
como al entorno inmediato, la orientacion
y la climatologia, ademas es fundamental
la localizacion, me refiero a la ciudad o el
pais donde se ubicara el edificio, pues los
procedimientos médicos y logisticos varian
de unlugara otro de unaforma sorprendente.

En otro orden y como es habitual en todo
proyecto, la normativa es fundamental, y
en arquitectura hospitalaria de forma mas
acentuada. Y, como ocurre siempre, otro
condicionante fundamental: el presupuesto.

{Cémo se proyecta un hospital con
un equilibrio razonable entre valor
arquitecténico, utilidad y coste?

Un hospital es un edificio publico
representativoy debe serun elementoicénico
dentro de su entorno, pero ademas debe ser
un organismo que funcione perfectamente
con el menor coste posible. Es necesario que
cuente con sistemas constructivos de calidad,
con las mejores instalaciones y con la ultima
tecnologia, lo que implica un edificio de coste
elevado por metro cuadrado. Por tanto, es
fundamental que el edificio no solo funcione,
sino que lo haga de forma sostenible y con
un dimensionamiento adecuado, el exceso
de superficie redundara no solo en mayores
costes de construccién, también lo hara en
costes de energia y mantenimiento y esto
serad durante toda la vida del edificio.

{Qué opinan sobre la prefabricaciéon y
la obra en seco en la construccion de
Hospitales?, ;qué ventajas aporta?

Los hospitales por si mismos son grandes
construcciones y son, o deberian ser, edificios
modulares, con una geometria estructural
sistematizada, estoy las habituales exigencias
de tiempo de ejecucién, les hace idéneos
para considerar la prefabricacion.

En el estudio tenemos experiencia en
estructuras y cerramientos prefabricados
y el resultado ha sido siempre positivo.
Las ventajas son la rapidez de ejecucion,
la calidad de los materiales, su control de
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Infografia: Hospital del Salvador e Instituto Nacional de Geriatria, Santiago, Chile

calidad en origen, el menor empleo
de mano de obra, la limpieza... Todo
esto se traduce en un ahorro de
tiempo y dinero.

En cuanto a la obra en seco, también
se impone, la tabiqueria de fibro-
yeso es, desde hace mucho tiempo,
la habitual en estos edificios y tiene
las mismas ventajas que he apuntado
anteriormente. Un paso mas adelante
estan los recintos prefabricados, que
pueden ir desde los banos de las
habitaciones de hospitalizacion hasta
los quiréfanos.

Flujos de pacientes, visitantes,
personal sanitario y personal
administrativo. ;C6mo se resuelve
el sistema circulatorio, tanto interior
como exterior? Y, ;como deben
entenderlo los usuarios de un
hospital?

El hospital es un organismo muy complejo
con areas de naturaleza bien distinta, a estos
llegan flujos publicos (ambulantes, urgentes
o visitas), de personal (médico, administrativo
o de mantenimiento) y de suministros de
todo tipo (alimentos, farmacia, almacenes,
ropa, residuos...). Algunos de estos flujos
son compatibles entre si y otros deben estar
claramente separados.

En cualquier hospital existe una gradacion
en la disposicion de las areas de forma que
se estructuran de mas a menos publicas. Es
basico categorizar las dreas en base a quién
o quiénes las usan y como las usan. Hay
areas, que son netamente publicas, otras que
deben tener un doble contacto con los flujos
internos y externos y otras sélo requieren uso
por parte del personal.

Para la disposicion de las areas hay que
tener en cuenta la necesidad (o no) de
cercania entre ellas, ejemplos clasicos son

Foto: Policlinico 12 Octubre, Madrid
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Bloque Quirdrgico y UCl o Urgencias e
Imagenologia. Los nucleos de comunicacion
vertical se deben especializar seguin quién los
usay su disposicion en el edificio y su relacion
con los accesos serd crucial en el esquema
del hospital, ya que de ellos partirdn las
circulaciones publicas o internas hacia las
distintas areas funcionales.

Aparte del estudio de los distintos flujos,
{cémo se plantea la organizacion de un
edificio considerando sus necesidades
dentro de 30 ainos?

Un hospital a lo largo de su vida cambia
sus necesidades y siempre tiende a crecer,
en Argola Arquitectos hemos acometido
la reforma y ampliacion de numerosos
hospitales como el 12 de Octubre de Madrid,
el Miguel Servet de Zaragoza, Soria, Alcala de
Henares... Esto nos ha dado la experiencia
para prever los futuros crecimientos de los
edificios.

El crecimiento de un edificio estd muy
relacionado con su modulaciéon y la
existencia de un esquema funcional claro,

Foto: Hospital del Tajo, Aranjuez, Madrid
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Foto: Hospital Comarcal de Fuenlabrada, Madrid

no sé si en 10, 30 o 50 anos pero el
planteamiento de nuestros hospitales
siempre tiene en cuenta la posibilidad
de crecimiento. Estas se concretan
en la posible adicion de médulos
de hospitalizacion o consultas, en
el alargamiento de piezas vy, si la
parcela no permite otra cosa, en el
crecimiento en altura. Tenemos en
cuenta las areas que tienen mas
tendencia a crecer, como es el caso
de las Urgencias, los Hospitales de
Dia, la Imagenologia o la Cirugia
Ambulatoria, para ello es habitual
disponer de espacios cercanos a
donde extenderse. También ha de
tenerse en cuenta la posibilidad de
crecimiento de las instalaciones para
lo que prevemos espacio suficiente
por donde éstas circulan, falsos
techos y huecos verticales.

Como ejemplo de todo lo expuesto
citaria el hospital de Alcazar que fue
disefado por Luis Gonzélez Sterling
en 1986, se termin6 de construir en
1990 y tras 25 afos de ampliaciones,

en los que se ha doblado su dotacién, el
esquema ha sido capaz de asimilar este
crecimiento.

Aunquetodoslos hospitales sigan un patron
arquitectdnico parecido, ;qué principales
elementos distinguen un proyecto de
argola arquitectos de otras propuestas?
¢Por qué sus hospitales son diferentes?

Somos referentes en cuanto a funcionalidad
y variedad en las propuestas arquitectonicas,
concebimos hospitales pensando en el
paciente y en el personal. Frente a las
concepciones compactas de hospitales en
Argola Arquitectos tomamos como condicién
de partida la generacién de espacios de
trabajo y atencion con luz y ventilacién
natural.

Frente a hospitales de apariencia brutalista
o monoétona, Argola Arquitectos plantea
edificios célidos y amables para las personas
y referentes en su entorno. Utilizamos como
referencia los principios del diseno de
arquitectura hospitalaria fundamentada en
la evidencia cientifica, que trata de mejorar la
curacién y estancia del paciente, asi como, la
reduccidondeestrésyelaumentode seguridad
del personal a través de un correcto disefio
de los espacios que conforman el hospital.

Frente al derroche de espacio y materiales
disehamos hospitales que optimizan las
superficies y los hace sostenibles.

Frente a la sistematizacién de las soluciones
arquitecténicas en Argola  Arquitectos
valoramos el entorno, lo ordenamos vy
hacemos un traje a medida Unico en cada
proyecto.

{Qué elementos convierten sus proyectos
hospitalarios en ejemplos de sostenibilidad
medioambiental?

Las caracteristicas especiales de un hospital
(tamaio, funcionalidad, horario,...) hacen
que este tipo de edificios presenten alta
dificultad para que presenten altos valores
medioambientales.

En cuanto a las medidas pasivas, como ya
he citado, dotar de luz y ventilaciéon natural
a los espacios que configuran el hospital es
una premisa de partida en nuestros disefos.
La correcta orientacion de las zonas que
presentan una alta ocupacion a lo largo del
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dia es fundamental para reducir el consumo
energético manteniendo las condiciones de
confort. Asi la orientacion de las unidades de
hospitalizacién, con ocupacion de 24h, y de
las consultas externas, con ocupacién de 12h,
es prioritaria a la hora de disefar un hospital.

Otro aspecto fundamental es el disefio de
los huecos de fachada. Un estudio preciso
de soleamiento, segun la ubicacién, nos
determinara qué tipo de protecciones solares
se han de incluir por orientaciones, de esta
forma se podran reducir las ganancias en las
estaciones calurosas y facilitar la entrada de
radiacion solar en las estaciones frias.

Igualmente, la inclusion de grandes &reas
ajardinas en patios es otra de las medidas
que incluyen nuestros hospitales. Estos
sumideros de CO,, mejoran la calidad de aire
posibilitando la ventilacién natural, al tiempo
que atemperan su temperatura.

Estas medidas, entre otras pasivas, junto con
algunas mejoras en el rendimiento de las
instalaciones suelen formar parte de nuestros
proyectos.
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Infografia: Campus Hospitalario, Kocaeli, Turquia

Para finalizar, ;en qué esta
trabajando actualmente?

Argola Arquitectos esta desarrollando
proyectos para hospitales dentro
y fuera de Espafia. En Espafa cabe
destacar el Proyecto de Ejecucién
del Hospital Universitario de Toledo.
Nuestra actividad en el extranjero
se concentra en Latinoamérica, en

Santiago de Chile estamos terminando
el proyecto ejecutivo para el Hospital del
Salvador y el Instituto Nacional de Geriatria
y en nuestra oficina de Peru se desarrolla
el Proyecto de Ejecucion del Hospital de
Tacna y varios Proyectos de Factibilidad para
Hospitales de Alta Complejidad para Piura,
Lima y Chimbote. Junto a estos trabajos
se desarrollan continuamente concursos y
ofertas para diferentes partes del mundo.






