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RAMON ESTEVE ESTUDIO DE ARQUITECTURA / AIDHOS ARQUITECTS A finales del ailo 2010 comenz6 a operar el proyecto sanitario mas ambicioso jamas programado por

la Generalitat en toda su historia. Obra de los arquitectos Ramodn Esteve y Alfonso Casares, el nuevo
Hospital Universitari La Fe de Valencia es el hospital mayor de Europa con mas de 260.000 m? de

° ° ° °
H OS p Ita I U n Ive rs Ita rl superficie construida. Todo un referente arquitectdnico, tecnoldgico y sobre todo asistencial, dentro y

fuera de nuestras fronteras, que ha contado con un presupuesto de mas de 383 millones de euros (70
destinados a inversion tecnoldgica). Este nuevo hospital se enmarca dentro de una nueva concepcion de

[ J
La Fe (Va I e n C I a) la sanidad, de la atencion a la salud y de la Arquitectura Hospitalaria.

UNA NUEVA CONCEPCION DE LA ARQUITECTURA HOSPITALARIA

Foto: Pablo Casares
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urante casi cuatro décadas el antiguo
D Hospital Universitari La Fe ha sido una

pieza fundamental para la sanidad
publica valenciana y espafiola, al ser referente
en trasplantes, tratamientos oncoldgicos e
investigacion. Disefiado hace ahora 40 afios
a partir de un modelo hospitalario conocido
como “Ciudad Sanitaria” y basado en una
concepcidén arquitecténica en la que primaba
la verticalidad sobre la horizontalidad, el paso
de los afos ha acabado desvirtuandolo. La
solucién de futuro que finalmente adoptaron
los responsables sanitarios del Consell fue
construir un centro sanitario mas amplio,
moderno y confortable, que permitiese
mantener su posicion de liderazgo dentro del
Sistema Nacional de Salud.

Este proyecto, que se enmarca en el Programa
de Infraestructuras Sanitarias “Construyendo
Salud”, se puso en marcha por el Consell en el
afo 2005 considerandolo como una apuesta
estratégica de primer orden; no sélo por la
complejidad de su formulacién; sino también
por el coste econdmico que comporta. Con
un presupuesto que sobrepasa hoy en dia
los 1.500 millones de euros, “Construyendo
Salud” se ha convertido en un simbolo
del grado de compromiso de los poderes
publicos valencianos con las politicas sociales
y sobre todo con la sanidad publica.
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Mas de 30 aios lideres en soluciones
de alta calidad y eficiencia en
unidades climatizadoras y fancoils,
ahora también especialistas en
la fabricacion de enfriadoras y
equipos autonomos.

Proveedor de las unidades de
climatizacion instaladas en el

Para el Consell la mejora de las
infraestructuras  sanitarias 'y su
adaptacion a las demandas sociales ha
sido una de sus prioridades durante
las ultimas legislaturas. Creando
infraestructuras  adecuadas  que
ayudan a mejorar el nivel de proteccién
de la salud de los valencianos vy
favoreciendo la igualdad en el acceso
a los servicios sanitarios. Ademas,
potenciando este tipo de recursos
convierten la red asistencial en un
poderoso polo de atraccién tanto
para la investigacién biomédica, como
para las tecnologias de vanguardia.
Igualmente, dotando a un territorio de
infraestructuras sanitarias modernas,
es sindnimo de equidad, de bienestar,
de progreso social y de calidad de vida.

Disposicion del nuevo Hospital

Ubicado en la zona sur de Valencia,
el nuevo Hospital Universitari La Fe
se encuentra préximo a importantes
viales de comunicacién y al eje
ferroviario de Levante. Sobre el solar
se plantea la construccién de un Unico
edificio formado por cuatro bloques
conectados eficazmente en su interior,
que se corresponden con el Area
Asistencial, Investigacion, Docencia e

Nuevo Hospital de la Fe de Valencia
y del Hospital de Torrejon (Madrid).

Foto: Ramon Esteve Estudio de Arquitectura

Instalaciones.Todoelconjunto estd comunicado
por un gran eje de circulacién longitudinal que
une los diferentes bloques, cosiendo los usos
y facilitando sus relaciones. La disposiciéon de
los accesos permite una circulacién eficaz y
adecuada tanto por el interior como por el
exterior del edificio. Distingue y separa con
claridad las circulaciones, tanto verticales como
horizontales, de familiares de los pacientes
ingresados, valordndolas y estableciendo su
segregacion frente a las dreas de trabajo del
personal facultativo, personal administrativo,
personal de investigacion y alumnado sin
interferencias. El hospital presenta una potente
imagen con un lenguaje contemporaneo;
los grandes volimenes de hormigén blanco
prefabricado generan unas piezas rotundas
que configuran un conjunto de gran riqueza
espacial y funcional.

Generamos confianza

Bloque de Areas Asistenciales. El bloque de
las Areas Asistenciales, el de mayor tamafo,
estd formado por un gran basamento de
tres plantas, una de ellas estd semienterrada
destinada fundamentalmente a Servicios
Generales y de personal. En la planta baja
de este gran bloque se ubican los Servicios
de Urgencias, Radiodiagnoéstico y Medicina
Nuclear; mientras que en la planta primera se
encuentra el Bloque Quirdrgico y Unidades de
Cuidados Intensivos.
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Proceso de construccion -
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Los grandes voltimenes de hormigén
blanco prefabricado generan unas piezas
rotundas que configuran un conjunto de

gran riqueza espacial y funcional

Sobre este extenso basamento surgen
una serie de seis torres paralelas,
cada una de ellas con siete plantas
adicionales a las citadas, que alojan las
areas correspondientes a los distintos
Servicios Clinicos, agrupando estos
por dreas de conocimiento de manera
que se distribuyan en la misma planta
todos los medios asistenciales de
estos diferentes Servicios, reduciendo
al méximo los movimientos verticales
del personal asi como de los pacientes
ingresados y ambulantes. Cuatro de
estas torres estaran ocupadas por las
distintas Unidades de Hospitalizaciéon
y las Areas de Administracién Clinica
mientras que las otras dos alojaran
las Consultas Externas, las areas de
Exploraciones Especiales y las zonas
de trabajo clinico de las distintas
especialidades.

Bloque de Investigacion. El segundo
bloque, el de Investigacién, lo
constituye una torre adicional de ocho

Infografia

alturas que queda exenta del basamento, que
se destina a Laboratorios Centrales de Analisis
Clinicos y de Investigacion. Esta tiene acceso
independiente desde la calle y est4 unido con
el bloque principal-Hospital por una pasarela
situada en planta primera y a través de la
planta semienterrada.

Entre estas torres y el basamento-bloque
técnico se situa una entreplanta que acopla
la totalidad de la superficie de las torres
superiores y que se destina en su totalidad a
instalaciones.

Edificio Docente y Administrativo. El tercer
bloque corresponde al edificio Docente
y Administrativo, que se configura como
continuaciéon del basamento principal pero
independiente a él. Este bloque de tres alturas
albergara las dependencias destinadas a la
docencia y al drea administrativa. Todo el
conjunto estd comunicado por un gran eje
de circulacién longitudinal que recorre en
direccion este oeste la totalidad del edificio.
Un cuarto bloque completa conceptualmente
este anterior para definir una planta de
conjunto totalmente rectangular y es el
edificio de las centrales de instalaciones,
fundamentalmente de produccién de agua
fria y caliente, climatizacién y aljibes.

La disposicion de los accesos permite una
circulacién eficaz y adecuada tanto por el
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B _ESPECIAL ARQUITECTURA HOSPITALARIA

interior como por el exterior del edificio,
permitiendo  una  separacién  bastante
importante entre las circulaciones internas
y las circulaciones ambulatorias. Distingue
y separa con claridad las circulaciones,
tanto verticales como horizontales, de
familiares de los pacientes ingresados,
valordndolas correctamente y estableciendo
su segregacion frente a las areas de trabajo del
personal facultativo, personal administrativo,
personal de investigacién y alumnado sin
interferencias. El Helipuerto situado préximo
al Servicio de Urgencias permitird un rapido
traslado de los enfermos. El edificio esta
pensado para adaptarse con facilidad a los
cambios derivados de los avances cientificos,
y contiene las instalaciones técnicas mads
punteras en materia de asistencia, docencia e
investigacion.

Magnitudes de La Fe

Entre otras, las principales magnitudes de
este colosal hospital son: 856 camas para
enfermos agudos, 48 camas para pacientes
de corta estancia y 99 camas para pacientes
criticos. De igual modo, el hospital cuenta
con 28 camas y 113 puestos para pacientes

del hospital de dia asi como 195 salas
de consultas externas y 116 para
exploraciones especiales.

Asi mismo dispone de 35 quiréfanos,
30 camas de reanimacién y 40 camas
para despertar quirtrgico. La unidad

Foto: Pablo Casares

de cirugia sin ingreso estd provista con 60
puestos y 30 camas. El servicio de urgencias
tiene 77 puestos de observacién y 30 de
consulta. De este modo el hospital puede
atender a mas de 4.000 pacientes al dia,
el area de hospitalizacién podra atender a
45.244 pacientes al ano y 124 al dia; el area
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cQuieres que

Autores / Alfonso Casares (Aidhos Arquitects) y Ramon Esteve (Ramon Esteve Estudio de Arquitectura) -

EPM Estudio de Ingenieria - Leing -
Aidhos Arquitects / Ramon Esteve Estudio de Arquitectura -

Antonio Ocana (Aidhos Arquitects), Olga Badia, Antonio Risueno (UTE Nuevo Hospital La Fe) -

® Joaquin Orejon Bosquet - Ramon Ladron de Guevara, Emilio J. Pérez -
se conv.erta en un Euroconsult - Prevencion y Medio Ambiente - Generalitat Valenciana
/ Conselleria de Sanitat - UTE Nuevo Hospital La Fe / Dragados / Edifesa / Becsa - Antonio Ruiz
Ricardo Escartin - 260.408,42 m? - Léa Chave, Xavi Calvo (Menta
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La superficie construida dedicada a hospitalizaciéon y atencion

ambulatoria es de 171.000 m2. El resto de areas del edificio ocupan

una superficie de mas de 89.000 m2. En conjunto, el nuevo hospital
= ) La Fe cuenta con mas de 260.000 m? de superficie construida.

- Construccion
E La construccion del Nuevo Hospital Universitario se concibié desde
las propiedades del propio material predominante, hormigoén

loerir . B ,—Df— promateriales 41
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internacional. Fruto del analisis de mas de
2.600 equipos se han seleccionado los mas
eficientes: 6 TAC’s, 3 aceleradores lineales, 6
equipos de resonancia magnética nuclear, 3
equipos de diagndstico vascular y 3 equipos
de hemodinamica, entre otros.

En cuanto a su dotacién en materia de
Tecnologias delalnformaciény Comunicacion

I

Foto: Ramon Esteve Estudio de Arquitectura
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Foto: Ramon Esteve Estudio de Arquitectura
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Foto: Ramon Esteve Estudio de Arquitectura
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Dadas las dimensiones del edificio,
y los costes de transporte se opto
por la construccion de una planta de
hormigonado a pie de obra, tanto
para el vertido in situ como para la
fabricacion de los propios paneles

armado in situ para estructura y
hormigén prefabricado blanco para
cerramientos. La cimentacion esta
resuelta con una losa maciza de
gran canto, al igual que el resto de
forjados. Los soportes del edificio
son pilares de hormigén que junto
a los forjados forman una malla
perfectamente modulada que dota
de gran flexibilidad la organizacién
de las plantas y permite recibir los
paneles de fachada. Dichos paneles
tienen unas dimensiones de 3,5 x 7
m y se han fabricado en hormigén
blanco visto. Dadas las dimensiones
del edificio, y los costes de transporte
se optd por la construccién de una
planta de hormigonado a pie de obra,
tanto para el vertido in situ como para
la fabricacién de los propios paneles.

La carpinteria se ha resuelto con vidrio
estructural en muros cortinas de
grandes dimensiones para las zonas
comunes y en formato horizontal
para las zonas de hospitalizacion. La
utilizacion de este sistema permite
la colocacién coplanar entre vidrio y
paneles, consiguiendo una perfecta
continuidad en los cerramientos.
Se ha empleado un vidrio con altos
indices de proteccién solar y acustica.
El empleo de dos Unicos materiales,

=
v

Seccion transversal

hormigén y vidrio, y el estudiado encuentro
entre ellos resuelven la complejidad de todo
el edificio a la vez que permiten una facil y
rdpida puesta obra.

Las cubiertas del edifico se resuelven con
tipo invertida y doble capa bituminosa, con
varios acabados segun el uso de la misma.
En general se acaban con grava, si bien en
las zonas accesibles se ha usado un acabado
vegetal combinado con una pavimentacién
en las zonas de paso.

Accesos al edificio

El flujo de personas al edificio se organiza
basandose en tres accesos jerarquicos. La zona
situada en la fachada norte aloja los accesos
principales, asistenciales y administrativos
del Hospital. A partir de un enorme vestibulo
de doble altura, que recorre toda la fachada
norte, los pacientes podran acceder a las
dependencias ya sea para su ingreso o para
recibir tratamiento ambulatorio. Por la fachada
sur, y a través también de otro gran vestibulo
a doble altura, accederan los familiares con
los pacientes ingresados. También en esta
fachada sur se sitta el acceso de las urgencias.

Para que la circulacion de los pacientes, del
personal sanitario y de los visitantes se realice
con total comodidad y fluidez se han previsto
88 ascensores y la inclusién de escaleras
mecanicas, lo que facilitara el desplazamiento
interior y evitara aglomeraciones y esperas;
credndose ademds un clima agradable vy
tranquilo, que redundard en beneficio de
todos los pacientes.

Tecnologia de vanguardia

En el apartado tecnoldgico, los responsables
del centro y sus profesionales han realizado
un riguroso estudio de las principales
innovaciones de este sector sanitario a nivel

TIC el nuevo hospital dispondra de Historia
Clinica Electrénica, asi como de una amplia
gama de sistemas de informacién, como
Orion Clinic. La intencion del Consell es
convertirlo en un“hospital sin papeles”.

Ademas en sus dependencias se han instalado
40 kms de fibra 6ptica y 10.000 puntos de
conexion de red, por lo que el nuevo hospital
pasara a ser la infraestructura con mayor
numero de conexiones a Internet de toda
la Comunidad Valenciana. El centro cuenta
también con Red Wifi en todos sus edificios
(casi 600 puntos de conexién sin cable), 12.000
puntos de conexién a la red informética y mas
de 3.500 puestos de trabajo informatizados.
Por otra parte, también se ha priorizado la
seguridad del paciente creando para ello
un sistema de sefales de radiofrecuencia
que permitird localizar en todo momento al
paciente y su historia clinica.

Medioambientalmente sostenible
Para dotar de suministro eléctrico a todas
estas instalaciones, el proyecto incluye un

Unidades
de Hospitalizacion

Laboratorios

estudio de energias alternativas. La
Fe cuenta con una instalaciéon de
paneles solares y dispone ademds

de un sistema de climatizacion
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Foto: Ramon Esteve Estudio de Arquitectura

disefiado para evitar cualquier problema
de contaminacion. De hecho, la potencia
eléctrica es suficiente para alimentar a una
ciudad de mas 35.000 habitantes.
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Ramoén Esteve contesta a las preguntas
realizadas por Promateriales sobre el proyecto

¢{Como resulté la coordinacion del trabajo
entre los dos estudios? (Aidhos Arquitect
y Ramon Esteve Estudio de Arquitectura)
{Se trabaja mejor en equipo en un macro-
proyecto de mas de 383 millones de euros
de presupuesto?

Resulté una experiencia excelente de
coordinacion que ha funcionado con toda
efectividad, conjuntando la experiencia
de Aidhos en el disefio y construccién de
hospitales, con la del conocimiento del
entorno y de la adecuaciéon al mismo de
soluciones constructivas del estudio Ramén
Esteve. Esta union plantea un trabajo diferente
en el que la organizacion y las funciones estédn
mas determinadas.

Foto: Pablo Casares
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{Como se conviertenfuncionalmente
en operativos 260.000 m? de
superficie construida?, -fluidez de
circulaciones para dar cobertura
a 1.275.000 personas, 7.000
trabajadores, 4.000  pacientes
diarios, 1.000 camas en habitaciones
individuales, 120  operaciones
quirdrgicas al dia...-

El  hospital es el edificio
probablemente de mas alta
complejidad porque recoge una
amplia variedad de usos, situaciones
y tipologias. Por eso, un buen disefio
de hospital ha de basarse en un
adecuado proyecto de circulaciones

F"IIIIII
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"Unbuen disefio de hospital ha de basarse
en un adecuado proyecto de circulaciones
internas que ordene y clasifique los flujos

diversos que contiene”

internas que ordene y clasifique los flujos
diversos que contiene. Este es el punto clave
que creemos que es la base del éxito como
estructura del hospital de La Fe.

La potente imagen que transmite los
grandes volumenes de hormigén blanco
prefabricado de su envolvente aportan
riqueza espacial y funcional al conjunto,
pero ;por qué la elecciéon de este material
frente a otros mas livianos?

Esta potente imagen no solo es resultado de
una determinada decision formal, buscando
un edificio claro y que respondiera a sus
requisitos de icono urbano y social, sino de
otra actitud que ha sido guia durante todo
el desarrollo y disefio de la obra: buscar la
maxima simplicidad y el maximo orden de
todos los elementos constructivos. Esto
permite, ademas de producir un resultado
inmediato sobre el entendimiento del
hospital por los usuarios, factor importante
para aportar confort a los mismos, facilitar
al mismo tiempo la durabilidad del edificio
(tanto desde el punto de vista de la eleccién
de materiales como de los sistemas) y el
mantenimiento del mismo simplificando y
unificando las soluciones constructivas.

{Qué principales elementos
arquitectonicos -considerando la enorme
complejidad técnica del proyecto- han
contribuido a posicionar al nuevo Hospital
La Fe a la vanguardia del Sistema Nacional
de Salud?

Por un lado, el adecuado esquema de
circulaciones internas al que ya nos hemos
referido, pero mas aun haber concebido
estas circulaciones y todo el edificio desde la
Optica de la mayor capacidad de produccién
asistencial, buscando de hecho un hospital
de muy alta resolucién pero manejando
al mismo tiempo una alta calidad de los
espacios interiores que produzcan un gran
confort para pacientes y personal. A todo este
empefo ha ayudado mucho el adecuado y
ajustado esquema de organizacion de las
instalaciones y sus espacios servidores.
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La idea del Consell, de convertirlo en un
“hospital sin papeles” -dotandolo de la
ultimas tecnologias de la Informacién y de
la comunicaciéon TIC- exigié al equipo de
arquitectos... (hablenos de ello)

Nos exigi®6 manejar un conjunto de
instalaciones correspondientes de la maxima
complejidad y desde luego afrontar desde
el disefio la variacién extraordinaria de
relaciones interiores que esta implantacion
supone.

{Qué principales elementos convierten al
Hospital La Fe en un ejemplo sostenible
medioambientalmente?

El hospital ha sido realizado en su conjunto
desde la mas ajustada vision de una
sostenibilidad medioambiental y esta visién
global, que ha ordenado el trabajo de
ingenieros y arquitectos, es probablemente
el elemento mas destacable desde este punto
de vista.

Y, por ultimo, ;qué percepciones debe
transmitir el nuevo hospital a los pacientes,

visitantes y profesionales que alli
trabajan? ;Cémo han contribuido a
ello sus materiales, colores y formas?

Hemos pretendido transmitir a los
usuarios la imagen de un hospital
confortable y préximo donde se
evitan las aglomeraciones y los viajes
perdidos, donde cada uno sabe en
cada momento donde se encuentra

Magqueta del proyecto

y considera facil su uso. Es un lugar donde
las cosas funcionan dentro de un orden
natural y no impuesto. Parte importante
de esta imagen ha dicho la eleccion muy
cuidadosa de materiales buscando, sobre
todo, confortabilidad y durabilidad y una
disposicién de los mismos clara, sencilla y
amable, utilizando por encima de todo el
material mas precioso de la arquitectura que
es:laluz.
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